
«Όταν η ζωή ανθίζει – νέες αρχές και ελπίδα» 

1. Εισαγωγή – Αιχμαλωτίζω την προσοχή του αναγνώστη 

• Εικό να της α νόιξης: λόυλόυ δια, η λιός, φυ ση πόυ ξαναζωντανευ ει.  

• Αναφόρα  στό Πα σχα ως γιόρτη  πόυ φε ρνει χαρα  και αισιόδόξι α. Κα θε 

τε λός μπόρει  να γι νει μια νε α αρχη .  

2. Κυρίως θέμα – Νέες αρχές 

• Τι σημαι νει για με να μια νε α αρχη .  

• Πρόσωπικα  παραδει γματα: ε να χό μπι πόυ ξεκι νησα, ε να πρό βλημα πόυ 

πρόσπα θησα να λυ σω, μια φιλι α πόυ δημιόυργη θηκε.  

• Πω ς νιω θω ό ταν ξεκινα ω κα τι καινόυ ριό.  

3. Κυρίως θέμα- Ελπίδα και αισιοδοξία 

• Πό τε ε νιωσα ό τι ό λα πη γαν καλυ τερα μετα  από  μια δυ σκόλη στιγμη . 

Μικρε ς χαρε ς και καλε ς πρα ξεις πόυ κα νόυν τη ζωη  πιό ό μόρφη (π.χ. 

βόη θεια σε φι λό, παιχνι δι, όικόγενειακε ς στιγμε ς, ε να χαμό γελό). 

• Συ γκριση με την αναγε ννηση της φυ σης την α νόιξη.  

• Μηνυ ματα πόυ παι ρνόυμε από  τις νε ες αρχε ς: πι στη στόν εαυτό  μας, 

υπόμόνη , θετικη  σκε ψη κτλ 

• Σχε ση με την ελπι δα και τις νε ες αρχε ς: κα θε μικρη  στιγμη  μπόρει  να 

ει ναι αφόρμη  για κα τι νε ό.  

4. Συμπέρασμα – Κλείσιμο με μήνυμα 

• Τι σημαι νει για με να η ανανε ωση και η αισιόδόξι α.  

• Πω ς θα πρόσπαθη σω να εφαρμό ζω νε ες αρχε ς και να βρι σκω μικρε ς 

χαρε ς κα θε με ρα.  

• Κλει σιμό με θετικη  φρα ση/ευχη , π.χ.: «Κα θε με ρα ει ναι μια ευκαιρι α 

για κα τι ό μόρφό.» 

 

Προτεινόμενο λεξιλόγιο και φράσεις για τους μαθητές 

Λεξιλόγιο: 

Άνόιξη, ανανε ωση, ξεκι νημα, αισιόδόξι α, χαρα , δυ ναμη, νε α αρχη , ελπι δα, 

μικρε ς στιγμε ς, πρόσπα θεια, δημιόυργι α, αλλαγη , ευκαιρι α, αλλαγη , 

πρόσπα θεια, πρό κληση, μα θημα, Θα ρρός, δημιόυργικό τητα, πρό όδός, 

βελτι ωση, Πρόσωπικό  επι τευγμα, στό χός, ό νειρό 

Φράσεις για εισαγωγή: 

«Η α νόιξη ει ναι η επόχη  πόυ…» «Τό Πα σχα ει ναι μια γιόρτη  πόυ φε ρνει…»  

«Μόυ αρε σει αυτη  η επόχη  γιατι …» «Τό Πα σχα μας θυμι ζει ό τι…»  

«Η ζωη  μας δι νει πα ντα την ευκαιρι α…» 

Φράσεις για το κυρίως θέμα: 

«Κα θε χρό νό με την α νόιξη…» «Με τις νε ες αρχε ς…»  

«Όπως τα λόυλόυ δια ανθι ζόυν…» «Οι μικρε ς στιγμε ς με κα νόυν να…»  

«Όταν κα τι δεν πηγαι νει καλα …» «Κα θε νε α αρχη  μόυ δι νει…»  

«Όταν ξεκινα ω κα τι καινόυ ριό, νιω θω…» «Η αλλαγη  με βόηθα  να…» 

«Μόυ αρε σει να πρόσπαθω  ξανα  ό ταν…»  

«Όπως τα λόυλόυ δια ανθι ζόυν μετα  τό χειμω να…»  

«Ακό μη και ό ταν κα τι δυσκόλευ ει, μπόρω  να…» 

Φράσεις για συμπέρασμα: 

«Η ζωη  μας δι νει συνεχω ς ευκαιρι ες για…»  

«Θε λω να πρόσπαθω  πα ντα να…»  

«Με αισιόδόξι α και χαμό γελό…» 

«Κα θε με ρα ει ναι μια νε α αρχη …» 
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