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Έξι σκεπτόμενα καπέλα

•«Μοναχός ή μόνος; Εντός ή εκτός του 

κόσμου;»



Τα κίνητρα που ωθούσαν και ωθούν κάποιον να 
γίνει μοναχός

• Ο μοναχισμός ξεκίνησε ως :

• Τότε: κίνημα διαμαρτυρίας προς το κοσμικό φρόνημα που εισέβαλε 

στην εκκλησία ως επίσημη θρησκεία.

• Σήμερα: ο μοναχός δίνει έμφαση στην απόφαση μεταστροφής, τη 

θυσία, τον περιορισμό του εγώ μέσα στην αμοιβαία αγάπη.



Τελικά ο μοναχός είναι και «μόνος»;

• Δεν είναι ο μοναχισμός ατομικό γεγονός. Έχουμε ανάγκη όπως αναφέρει και 

ο Μ. Βασίλειος, ο ένας τον άλλον. Ο θεός που δημιούργησε το κόσμο τα έχει 

έτσι κανονίσει ώστε να στηριζόμαστε ο ένας στον άλλον. Ακόμη ο σεβασμός 

προς την αγάπη του θεού δεν επιτρέπει να νοιάζεται κανένας μόνο για τον 

εαυτό του. Κανείς μόνος του δεν αναγνωρίζει τα ελαττώματά του 



Ο μοναχός αφού απομακρύνεται από τον κόσμο 
αδιαφορεί για αυτόν;

• Ο μοναχός με την απομάκρυνσή του από τον κόσμο αποχωρίζεται από τα 

εγκόσμια και απαρνείται τις πρόσκαιρες χαρές τις ζωής υπηρετώντας την 

εκκλησία. Βιώνει όμως την τελειότατη μορφή κοινωνικής συμβίωσης στην 

οποία τα πάντα είναι κοινά:  οι ψυχές και ακολουθούν τον μοναχικό βίο δεν 

είναι εχθροί του κόσμου αφού προσεύχονται για τους συνανθρώπους τους 

ζητώντας το έλεος του Θεού για αυτούς. Αγρυπνούν σε δεήσεις για την 

σωτηρία του κόσμου από απειλές, καταστροφές και δυστυχίες με μόνο τους 

καταφύγιο αυτό της ψυχής.



Άσπρο καπέλο

• ε τον όρο μοναχισμός στον Χριστιανισμό εννοείται το θρησκευτικό κίνημα των λαϊκών -κυρίως- που 

με βάση το κήρυγμα του Ιησού και την αποστολική γραμματεία αναζητούν την πνευματική τελειότητα 

(θέωση) μέσω της αναχώρησης από τα αστικά κέντρα και της καταφυγής σε ερημικούς τόπους. Η 

αρχή του ανάγεται στην περίοδο των διωγμών ενάντια των Χριστιανών και την ανάγκη ασφάλειας των 

μελών της Εκκλησίας μέσω της απόσυρσης σε απομονωμένες περιοχές, εκεί υποβοηθούμενοι από 

τις κλιματολογικές συνθήκες επιδίδονταν στην άσκηση. Ο μοναχισμός έλαβε διαστάσεις τον 4ο 

αιώνα , παρουσιαζόμενος ως κίνημα διαμαρτυρίας προς την εκκοσμίκευση, η οποία παρατηρήθηκε 

μετά την αναγνώριση του Χριστιανισμού ως επίσημης θρησκείας. Τον γενικό όρο μοναχισμός 

ακολουθούν δύο διακριτές εκφάνσεις του, ο αναχωρητικός μοναχισμός και ο κοινοβιακός 

μοναχισμός.



Κόκκινο καπέλο

• Η διάσταση του ορθόδοξου μοναχισμού είναι μοναδική. Παρά τα όποια 
προβλήματα που ενδέχεται να υπάρχουν με την λήψη μίας τέτοιας απόφασης 
όπως απομάκρυνση από τα εγκόσμια, από οικογένεια και επίγειες εφήμερες 
απολαύσεις, ο μοναχός αναζητά μία αληθινή κοινωνικότητα: την εν αγάπη κοινωνία 
με τον Θεό και τον συνάνθρωπο. Για να γίνει αυτό ο μοναχός αγωνίζεται 
καθημερινά με μετάνοια, άσκηση , υπακοή για να καθαριστεί από τα πάθη του. 
Φεύγει από τους ανθρώπους για να μπορέσει να τους αγαπήσει Θεοπρεπώς. Στην 
σημερινή κοινωνία την έντονα ατομιστική και εγωκεντρική, ο μοναχισμός βοηθά τις 
κλεισμένες και φοβισμένες ψυχές να ανοιχτούν στον Θεό και να εκφράσουν αγάπη 
όχι μόνο όταν πρόκειται να τους επιστραφεί.



Μπλε καπέλο

• Η συζήτηση θα πραγματοποιηθεί σε 3 βασικούς άξονες. Θα αναζητηθούν:

• Α. Οι λόγοι που ωθούσαν στο παρελθόν κάποιον να ακολουθήσει τον μοναχισμό 
άλλα και εκείνοι που τον ωθούν στις μέρες μας.

• Β. Θα διερευνηθεί διεξοδικά μέσα από συζητήσεις και κριτική σκέψη αν η 
απόφαση κάποιου να ακολουθήσει τον μοναχισμό συνεπάγεται απαραίτητα 
μοναχικό βίο.

• Γ. Θα εξεταστεί με βάση τις πληροφορίες που έχουν συγκεντρωθεί αλλά και με 
ανταλλαγή σκέψεων, αν ισχύει η άποψη πως ο μοναχός που απομακρύνεται από 
τον κόσμο, αδιαφορεί για αυτόν.



Κίτρινο καπέλο

• Πλεονεκτήματα του μοναχισμού: 

1. Όταν κάποιος είναι μοναχός απομονώνεται από τον κόσμο και 

αφοσιώνεται στο Θεό. Είναι κοντά του και μαθαίνει σημαντικά μαθήματα 

ζωής.

2. Βελτιώνεται σαν άνθρωπος μαθαίνοντας τα λάθη του από τον Θεό και 

διορθώνοντάς τα

3. Έχει περισσότερο χρόνο να σκεφτεί για τον εαυτό του και να τον μάθει 

καλύτερα.



Μαύρο καπέλο

• Πολλοί άνθρωποι στις μέρες μας γίνονται μοναχοί. Αυτό συμβαίνει γιατί 

θέλουν να βρίσκονται ανά πάσα στιγμή κοντά στον Θεό. Αυτό θα μπορούσε 

να γίνει από οποιοδήποτε σημείο της γης όμως ο εγκλεισμός τους σε 

μοναστήρι τους βοηθά να αφοσιωθούν μόνο στον Θεό χωρίς να 

αποσπώνται από τους  άλλους οι οποίοι μπορεί να μην έχουν τους ίδιους 

σκοπούς με εκείνους.                                    
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