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Αμέσως μόλις τελειώσεις το φαγητό 
σου, βούρτσισε τα δόντια σου και 

προχώρησε 4 θέσεις

Καραμέλες όταν φας τα δοντάκια 
σου χαλάς. Γύρισε πίσω να τα 

βουρτσίσεις

Ο/η Οδοντίατρος 
θα φροντίσει τα 
δόντια σου όταν 
αρρωστήσουν. 
Προχώρησε 

5 θέσεις

ΟΔΟΝΤΙΚΟ
ΝΗΜΑ

Με το οδοντικό νήμα θα 
απομακρύνεις τις τροφές 

ανάμεσα από τα δόντια σου. 

Μπράβο! Προχώρησε 4 θέσεις

Έπεσες κι έσπασε ή ξεριζώθηκε 
το μόνιμο δόντι σου;;

Βάλε το, αμέσως μέσα σε γάλα 
ή νερό και πήγαινε  στον 

οδοντίατρο να το κολλήσει

Η Ζαχαρίτσα σου άνοιξε 
τρύπα στο δόντι;;

Πήγαινε στον 
οδοντίατρο να το 

σφραγίσεις!

Μην ξεχνάς μετά από κάθε γεύμα 
τα δόντια να βουρτσίζεις: 
Μέσα - έξω, πάνω - κάτω

Μπράβο! Προχώρησε 7 θέσεις

Μπράβο! Έχεις ένα υγιές 
και  λαμπερό χαμόγελο και 

φίλη την 
Οδοντονεραϊδούλα.

Ακολούθησε τις οδηγίες που γράφονται 
στις διάφορες θέσεις του παιχνιδιού
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