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Α. Συνοπτική παρουσίαση του εκπαιδευτικού σεναρίου

Το παρόν εκπαιδευτικό σενάριο αποτελεί συνέχεια προηγούμενου σεναρίου που αφορούσε τη γνωριμία των παιδιών με τα συναισθήματα. Επικεντρώνεται στο συναίσθημα του θυμού, με στόχο τα παιδιά να μάθουν να το αναγνωρίζουν, να το αποδέχονται και να το διαχειρίζονται με τρόπους κοινωνικά αποδεκτούς και δημιουργικούς. Η καινοτομία του σεναρίου έγκειται στη συστηματική αξιοποίηση των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών (ΤΠΕ), λειτουργώντας ως μέσα έκφρασης, επικοινωνίας, συνεργασίας και μεταγνώσης. Μέσω βιωματικών και ομαδοσυνεργατικών δραστηριοτήτων, τα παιδιά εμπλέκονται ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία, εκφράζουν συναισθήματα, ανταλλάσσουν εμπειρίες και δημιουργούν ψηφιακά έργα, αναπτύσσοντας δεξιότητες αυτορρύθμισης, ενσυναίσθησης και συνεργασίας.

Το σενάριο εντάσσεται πλήρως στο Πρόγραμμα Σπουδών Προσχολικής Εκπαίδευσης (ΙΕΠ, 2021) και ειδικότερα στο Θεματικό Πεδίο «Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία» – Ενότητα «Προσωπική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπτυξη», όπου προάγονται η αυτογνωσία, η κατανόηση συναισθημάτων και η ενδυνάμωση των κοινωνικών σχέσεων.
Α.1 Τίτλος του εκπαιδευτικού σεναρίου, Τάξη που απευθύνεται 

«Όταν θυμώνω, τι μπορώ να κάνω; – Μαθαίνω να αναγνωρίζω και να διαχειρίζομαι τον θυμό μου»

Τάξη:
Προνήπια και Νήπια (παιδιά 4–5ετών)
Α.2 Δημιουργός/οι του εκπαιδευτικού σεναρίου 

Κολλάρα Χαρίκλεια

Τούκα Μαρία

Α.3 Εμπλεκόμενες Γνωστικές περιοχές

Προσωπική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπτυξη
Γλώσσα (προφορική επικοινωνία, συναισθηματικό λεξιλόγιο)

Τέχνες (εικαστική και δραματική έκφραση)

ΤΠΕ (χρήση ψηφιακών εργαλείων όπως Wordwall, Canva, tablets)

Το σενάριο έχει διαθεματικό χαρακτήρα, καθώς συνδέει τη συναισθηματική αγωγή με τη γλώσσα, την αισθητική έκφραση και τις ΤΠΕ.
Α.4 Προαπαιτούμενες γνώσεις των μαθητών

Ως προς το γνωστικό αντικείμενο:
Τα παιδιά έχουν ήδη γνωρίσει τα βασικά συναισθήματα (χαρά, λύπη, φόβος, θυμός).

Αναγνωρίζουν εκφράσεις προσώπων που δείχνουν συναίσθημα.

Μπορούν να εκφράζουν συναισθήματα μέσα από μιμήσεις, ζωγραφική ή λόγο.

Ως προς τη χρήση ΤΠΕ:
Διαθέτουν βασική εξοικείωση με tablets και απλές εφαρμογές (Canva, Wordwall).

Μπορούν να χειριστούν με καθοδήγηση ψηφιακά εργαλεία δημιουργίας.

Ως προς τη μαθησιακή διαδικασία:
Συνεργάζονται σε μικρές ομάδες.

Ακούν, συμμετέχουν σε συζητήσεις και εκφράζουν απόψεις με σεβασμό.

Οι προαπαιτούμενες γνώσεις ελήφθησαν υπόψη κατά τη σχεδίαση, ώστε οι δραστηριότητες να έχουν βαθμιαία αύξηση δυσκολίας, συνδέοντας την υπάρχουσα γνώση με νέες έννοιες (π.χ. από την αναγνώριση συναισθημάτων στη διαχείρισή τους).

Α.5 Εκτιμώμενη διάρκεια

Η υλοποίηση του σεναρίου απαιτεί 4 διδακτικές ώρες:

1η–2η ώρα: Διερεύνηση & Διδασκαλία

3η ώρα: Εμπέδωση μέσω δραματοποίησης και ψηφιακής αφίσας

4η ώρα: Αξιολόγηση & Μεταγνώση (ηχογράφηση, παρουσίαση, αναστοχασμός)

Α.6 Συσχετισμός με το Αναλυτικό Πρόγραμμα

Το σενάριο συνδέεται άμεσα με τους στόχους του Προγράμματος Σπουδών Νηπιαγωγείου (ΙΕΠ, 2021):

Θεματικό Πεδίο Β: Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία
Θεματική Ενότητα: Προσωπική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπτυξη
Συνεισφέρει ειδικά στους εξής στόχους:

Καλλιέργεια αυτογνωσίας και κατανόηση του εαυτού.

Ανάπτυξη δεξιοτήτων αναγνώρισης, έκφρασης και διαχείρισης συναισθημάτων.

Προώθηση ενσυναίσθησης και κοινωνικής υπευθυνότητας.

Ενίσχυση συνεργασίας και επικοινωνίας μέσω ποικίλων εκφραστικών μέσων.

Παράλληλα εντάσσεται στο Α΄ Θεματικό Πεδίο: Παιδί και Επικοινωνία, καθώς ενισχύει τον προφορικό λόγο, την ακρόαση και την πολυτροπική επικοινωνία με τη χρήση ΤΠΕ.
Α.7 Ανάλυση περιεχομένου

Νέες γνώσεις και έννοιες:
Τι είναι ο θυμός και πώς εκδηλώνεται.

Τι προκαλεί τον θυμό και ποιες είναι οι συνέπειές του.

Πώς μπορούμε να ηρεμούμε και να εκφράζουμε τον θυμό μας με θετικούς τρόπους.

Ότι όλα τα συναισθήματα είναι αποδεκτά και φυσιολογικά.

Κρίσιμα στοιχεία:
Αναγνώριση σωματικών ενδείξεων θυμού (ένταση, φωνή, χρώμα προσώπου).

Εμπλουτισμός συναισθηματικού λεξιλογίου.

Καλλιέργεια δεξιοτήτων αυτορρύθμισης και κοινωνικής επικοινωνίας.

Ενσυναίσθηση και κατανόηση της συμπεριφοράς των άλλων.
Β. Οι εναλλακτικές αντιλήψεις των μαθητών

Η ενότητα αυτή στοχεύει στην καταγραφή των πρότερων γνώσεων, ιδεών και αναπαραστάσεων των παιδιών σχετικά με το συναίσθημα του θυμού, καθώς και στον τρόπο με τον οποίο αυτές οι αντιλήψεις αξιοποιούνται για τη διαμόρφωση των μαθησιακών στόχων και δραστηριοτήτων.

Β.1 Πρότερες γνώσεις και δεξιότητες (ορθές από σχολική ή επιστημονική άποψη)

Τα παιδιά του νηπιαγωγείου:

Έχουν ήδη διδαχθεί τα βασικά συναισθήματα (χαρά, λύπη, φόβος, θυμός) μέσα από παραμύθια και δραστηριότητες του προηγούμενου σεναρίου.

Μπορούν να αναγνωρίζουν συναισθήματα σε εκφράσεις προσώπων ή εικόνες.

Είναι ικανά να εκφράζουν συναισθήματα μέσα από ζωγραφική, κίνηση ή μίμηση.

Έχουν βασική εξοικείωση με ψηφιακά εργαλεία (tablet, υπολογιστή, εφαρμογές Wordwall, Canva) και μπορούν να τα χειριστούν με καθοδήγηση.

Διαθέτουν δεξιότητες συνεργασίας και μπορούν να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες με συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων.

Αυτές οι πρότερες γνώσεις αξιοποιούνται ως αφετηρία για τη μετάβαση από τη γνωστική αναγνώριση του συναισθήματος στη συνειδητή διαχείρισή του.

Β.2 Πρότερες ιδέες και αντιλήψεις (λανθασμένες ή ατελείς)

Μέσα από συζητήσεις και παρατήρηση της καθημερινής συμπεριφοράς, διαπιστώνονται ορισμένες εναλλακτικές ή ατελείς αντιλήψεις των παιδιών σχετικά με τον θυμό:

Θεωρούν ότι ο θυμός είναι «κακό» συναίσθημα που πρέπει να αποφεύγεται.

Πιστεύουν ότι όποιος θυμώνει είναι κακό παιδί.

Δεν μπορούν να διαχωρίσουν το συναίσθημα από τη συμπεριφορά (π.χ. «όταν φωνάζω, σημαίνει ότι είμαι κακός»).

Δεν αναγνωρίζουν πάντα τα σωματικά σημάδια του θυμού (κοκκίνισμα, σφίξιμο χεριών, ταχυκαρδία).

Δυσκολεύονται να βρουν εναλλακτικούς τρόπους ηρεμίας πέρα από την παθητική απομάκρυνση ή την έκρηξη.

Αυτές οι λανθασμένες ή μερικώς σωστές αντιλήψεις είναι απολύτως φυσιολογικές για την αναπτυξιακή ηλικία και αποτελούν βάση επεξεργασίας μέσα από βιωματικές δραστηριότητες.

Β.3 Δραστηριότητες ανίχνευσης πρότερων γνώσεων και αντιλήψεων

1️. Συζήτηση σε κύκλο:

Ερώτημα-αφετηρία: «Τι είναι θυμός; Πότε θυμώνω; Τι κάνω όταν θυμώνω;»

Στόχος: Ανίχνευση του πώς αντιλαμβάνονται τα παιδιά το συναίσθημα και τη συμπεριφορά που το συνοδεύει.

2️. Εικαστική δραστηριότητα:

«Ζωγραφίζω τον εαυτό μου θυμωμένο» — τα παιδιά εκφράζουν μέσα από τη ζωγραφική πώς φαντάζονται ή βιώνουν τον θυμό.

Παρατήρηση της έντασης χρωμάτων, των εκφράσεων, των κινήσεων.

3️. Ψηφιακή δραστηριότητα Wordwall ή Padlet:

Επιλογή εικόνων/emoji που αντιπροσωπεύουν τον θυμό.

Τα παιδιά καλούνται να επιλέξουν και να εξηγήσουν «γιατί αυτή η εικόνα δείχνει θυμό».

Β.4 Χρήση των ευρημάτων στον καθορισμό στόχων και σχεδίαση του σεναρίου

Η ανάλυση των απαντήσεων και των εκφράσεων των παιδιών βοηθά στη στοχοθέτηση και διαφοροποίηση της διδασκαλίας:

Εάν διαπιστωθεί φόβος ή ενοχή απέναντι στον θυμό, ενισχύονται δραστηριότητες αποδοχής και συναισθηματικής ασφάλειας (π.χ. παραμύθια, παιχνίδι ρόλων).

Εάν παρατηρηθεί δυσκολία στην έκφραση, δίνεται έμφαση σε δραματοποιήσεις και προφορική επικοινωνία.

Εάν αναγνωρίζονται σωματικά σημάδια, αξιοποιούνται για να συνδεθεί η σωματική αίσθηση με τη ρύθμιση της συμπεριφοράς.

Τα ευρήματα καθοδηγούν τον εκπαιδευτικό να επιλέξει δραστηριότητες που:

Καλλιεργούν τη συναισθηματική νοημοσύνη (Goleman, 1995).

Αναπτύσσουν την ενσυναίσθηση και τον αυτοέλεγχο (SEL – CASEL Framework, 2023).

Ενισχύουν την κοινωνική μάθηση μέσω αλληλεπίδρασης (Vygotsky, 1978).

Έτσι, το σενάριο προσαρμόζεται δυναμικά στις ανάγκες της ομάδας και προάγει τη μάθηση μέσα από εμπειρία, αλληλεπίδραση και αναστοχασμό.

Γ. Σκοπός και Στόχοι του εκπαιδευτικού σεναρίου

Σκοπός:

Ο σκοπός του σεναρίου είναι να υποστηρίξει τα παιδιά να αναγνωρίζουν, να αποδέχονται και να διαχειρίζονται το συναίσθημα του θυμού με θετικούς και κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους, ενισχύοντας έτσι την αυτορρύθμιση, την ενσυναίσθηση και την κοινωνική τους προσαρμογή.

Μέσα από βιωματικές, ομαδοσυνεργατικές και ψηφιακές δραστηριότητες, τα παιδιά οδηγούνται στη σταδιακή κατανόηση του θυμού ως φυσιολογικού συναισθήματος που μπορεί να εκφραστεί δημιουργικά. Παράλληλα, καλλιεργούν δεξιότητες επικοινωνίας, συνεργασίας και επίλυσης συγκρούσεων, αναπτύσσοντας θετική στάση απέναντι στα συναισθήματα και στους άλλους.
Στόχοι:

Οι στόχοι του σεναρίου διακρίνονται σε τρεις άξονες:

Ως προς το γνωστικό αντικείμενο

Τα παιδιά επιδιώκεται να:

Αναγνωρίζουν το συναίσθημα του θυμού στον εαυτό τους και στους άλλους.

Διακρίνουν τις αιτίες που προκαλούν θυμό.

Συνδέουν τον θυμό με τις σωματικές του εκδηλώσεις (π.χ. ταχυκαρδία, κοκκίνισμα, φωνές).

Εμπλουτίζουν το συναισθηματικό λεξιλόγιο (π.χ. νευριάζω, εξοργίζομαι, θυμώνω λίγο/πολύ).

Κατανοούν ότι όλα τα συναισθήματα είναι φυσιολογικά και αποδεκτά.

Προτείνουν εναλλακτικούς τρόπους ηρεμίας (π.χ. παίρνω ανάσα, ζητώ βοήθεια, απομακρύνομαι).

Αναπτύσσουν ενσυναίσθηση και αναγνωρίζουν πώς νιώθουν οι άλλοι όταν θυμώνουν.
Ως προς τη χρήση των νέων τεχνολογιών

Τα παιδιά να μπορούν να:

Χρησιμοποιούν tablets και υπολογιστές με καθοδήγηση, ατομικά ή ομαδικά.

Δημιουργούν ψηφιακά προϊόντα (αφίσα, ηχογράφηση, πίνακας Padlet).

Αξιοποιούν πολυτροπικά μέσα (εικόνα, ήχο, λέξη, emoji) για να εκφράσουν συναισθήματα.

Συμμετέχουν σε διαδικτυακές συνεργατικές δραστηριότητες (Wordwall, Canva, Padlet).

Καλλιεργούν ψηφιακή αυτονομία και κριτική στάση απέναντι στη χρήση των ΤΠΕ.

Η χρήση των ΤΠΕ υποστηρίζει τη μάθηση μέσω πολυτροπικότητας και διερεύνησης, σύμφωνα με τις αρχές του Προγράμματος Σπουδών (Α΄ Θεματικό Πεδίο: Παιδί και Επικοινωνία – ΤΠΕ).

Ως προς τη μαθησιακή διαδικασία

Τα παιδιά επιδιώκεται να:

Συνεργάζονται σε ομάδες, ακούνε και σέβονται τη γνώμη των άλλων.

Εκφράζουν με λόγο, κίνηση, ζωγραφική ή δραματοποίηση τα συναισθήματά τους.

Αναπτύσσουν δεξιότητες ενεργητικής ακρόασης και επίλυσης συγκρούσεων.

Καλλιεργούν θετικές στάσεις απέναντι στα συναισθήματα και τη διαφορετικότητα των εκφράσεών τους.

Αντιλαμβάνονται ότι η ηρεμία και η επικοινωνία είναι πιο αποτελεσματικές από την επιθετικότητα.

Αναστοχάζονται τη συμπεριφορά τους και αξιολογούν τρόπους διαχείρισης θυμού.
Δ. Διδακτικό υλικό και απαιτούμενη υλικοτεχνική υποδομή

Δ.1 Υλικοτεχνική υποδομή

Υπολογιστές και tablets για ομαδική και ατομική χρήση.

Σύνδεση στο διαδίκτυο για πρόσβαση σε ψηφιακά εργαλεία (Padlet, Canva, WordArt).

Ηχεία για ακρόαση βίντεο και ηχογραφημένων φράσεων.

Προτζέκτορας  για παρουσίαση βίντεο και ψηφιακών προϊόντων.

Υλικά ζωγραφικής (χαρτί, μαρκαδόροι, ξυλομπογιές, τέμπερες) για συνδυαστικές δραστηριότητες.

Δ.2 Διδακτικό υλικό

Βίντεο: Απόσπασμα της ταινίας Inside Out (Pixar) σχετικά με τον θυμό.

Παραμύθι: «Ο Θυμωμένος Κάστορας» (Rachel Bright) για δραματοποίηση και ανάλυση συναισθημάτων.

Ψηφιακά εργαλεία: WordArt, Padlet, Canva (κατηγορία: εργαλεία δημιουργίας πολυτροπικού περιεχομένου).

Εικόνες προσώπων με εκφράσεις θυμού για δραστηριότητες αναγνώρισης συναισθημάτων.

Αιτιολόγηση: Η επιλογή των εργαλείων υποστηρίζει πολυτροπική μάθηση, ενεργητική συμμετοχή, συνεργασία, ανάπτυξη ψηφιακού γραμματισμού και σύνδεση με την κοινωνικοσυναισθηματική μάθηση.
Ε. Περιγραφή και δραστηριότητες υλοποίησης του εκπαιδευτικού σεναρίου
Ε.1 Οργάνωση της Τάξης

Ε.1 Οργάνωση της Τάξης
Τα παιδιά εργάζονται σε ομάδες 4–5 ατόμων με κοινό tablet για δημιουργία ψηφιακών προϊόντων.

Η νηπιαγωγός: συντονίζει, διευκολύνει τη χρήση ΤΠΕ, παρατηρεί και ενισχύει την κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη.

Οι μαθητές: συμμετέχουν ενεργητικά, εκφράζουν συναισθήματα, συνεργάζονται και δημιουργούν ψηφιακά ή εικαστικά έργα.
Ε.2 Διδακτικές προσεγγίσεις και στρατηγικές

1. Θεωρητική προσέγγιση
Η διδασκαλία βασίζεται στην κοινωνικοπολιτισμική θεωρία του Vygotsky, σύμφωνα με την οποία η μάθηση επιτυγχάνεται μέσω αλληλεπίδρασης, συνεργασίας και διαλόγου μεταξύ των μαθητών. Παράλληλα, αξιοποιούνται οι αρχές της συναισθηματικής νοημοσύνης (Goleman, 1995) που εστιάζουν στην αναγνώριση, έκφραση και αυτορρύθμιση των συναισθημάτων, καθώς και το μοντέλο SEL (CASEL, 2023) που προάγει την ενσυναίσθηση, τις κοινωνικές δεξιότητες και τη διαχείριση συναισθημάτων.
Η θεωρητική βάση ευθυγραμμίζεται με τους στόχους της ενότητας, οι οποίοι αφορούν την κατανόηση και αποτελεσματική διαχείριση του θυμού μέσα από συνεργατικές και βιωματικές εμπειρίες.
2. Μεθοδολογική προσέγγιση
Η διδασκαλία στηρίζεται σε βιωματικές και διερευνητικές μορφές μάθησης, όπου οι μαθητές ανακαλύπτουν και πειραματίζονται με τον τρόπο που εκφράζεται και διαχειρίζεται ο θυμός.
Εφαρμόζονται συνεργατικές δραστηριότητες σε ομάδες, μέσα από τις οποίες τα παιδιά ανταλλάσσουν εμπειρίες, προτείνουν στρατηγικές διαχείρισης συναισθημάτων και ενισχύουν την αλληλοϋποστήριξη.
Μέσα από παιχνίδια ρόλων και ψηφιακή αφήγηση, οι μαθητές προσεγγίζουν βιωματικά καταστάσεις θυμού, αναπτύσσοντας ενσυναίσθηση και δεξιότητες αυτορρύθμισης.
Η μεθοδολογία λαμβάνει υπόψη τις πρότερες γνώσεις και εμπειρίες των μαθητών, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να συνδέσουν τις προσωπικές τους εμπειρίες με νέες στρατηγικές συμπεριφοράς.
3. Διδακτική προσέγγιση με αξιοποίηση Τ.Π.Ε.
Η χρήση των Τ.Π.Ε. υποστηρίζει τη μαθησιακή διαδικασία, ενισχύοντας τη δημιουργικότητα και τη συνεργασία.
Τα tablets και οι υπολογιστές αξιοποιούνται ως εργαλεία έκφρασης, δημιουργίας και επικοινωνίας, ενώ τα παιδιά εργάζονται σε ομάδες για να παραγάγουν και να παρουσιάσουν τα αποτελέσματά τους.
Χρησιμοποιούνται εργαλεία όπως:
WordArt για δημιουργία «σύννεφων λέξεων» με συναισθήματα,

Padlet για ανάρτηση ομαδικών ιδεών και ανταλλαγή εμπειριών,

Canva για σχεδίαση ψηφιακών αφισών με θεματολογία «Διαχείριση θυμού».

Η υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου (tablets, Υπολογιστής) καθιστά εφικτή την εφαρμογή αυτών των δραστηριοτήτων. Σε περίπτωση διαφοροποιημένων δυνατοτήτων ή πρόσβασης στην τεχνολογία, προβλέπεται εναλλαγή ρόλων και ομαδική υποστήριξη, ώστε όλοι οι μαθητές να συμμετέχουν ενεργά.
4. Ρόλος δασκάλου και μαθητών
Ρόλος δασκάλου: καθοδηγητικός, υποστηρικτικός και εμψυχωτικός. Ο εκπαιδευτικός οργανώνει το μαθησιακό περιβάλλον, ενθαρρύνει τον διάλογο, παρατηρεί και παρεμβαίνει διακριτικά, δίνοντας έμφαση στη συναισθηματική ασφάλεια και τη συνεργασία.

Ρόλος μαθητών: ενεργητικός και συμμετοχικός. Οι μαθητές εκφράζονται, συνεργάζονται, πειραματίζονται με στρατηγικές αυτορρύθμισης και αξιοποιούν τα ψηφιακά μέσα ως μέσο δημιουργίας και επικοινωνίας.

5. Συνολική σύνδεση με τους στόχους
Η παραπάνω διδακτική προσέγγιση συμβάλλει ουσιαστικά στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, συναισθηματικής επίγνωσης, συνεργατικότητας και αυτορρύθμισης των μαθητών, επιτυγχάνοντας πλήρως τους παιδαγωγικούς και συναισθηματικούς στόχους της ενότητας.

Διαφοροποίηση και υποστήριξη όλων των παιδιών
Το σενάριο προβλέπει διαφοροποιημένη διδασκαλία, ώστε όλα τα παιδιά να συμμετέχουν ενεργά, ανεξάρτητα από το επίπεδο λόγου ή συγκέντρωσης.

Παιδιά με δυσκολίες λόγου ενισχύονται μέσω οπτικοακουστικών μέσων, συμβόλων, emoji ή ηχογράφησης αντί για γραπτή έκφραση.

Παιδιά με χαμηλή συγκέντρωση υποστηρίζονται με μικρές, σαφείς οδηγίες και ομαδική καθοδήγηση.

Η νηπιαγωγός παρατηρεί και καθοδηγεί διακριτικά, δίνοντας θετική ανατροφοδότηση και ενισχύοντας τη συμμετοχή όλων.

Ε.3 
Περιγραφή δραστηριοτήτων σεναρίου

Δραστηριότητα/ες ψυχολογικής και γνωστικής προετοιμασίας: αποτίμηση υπάρχουσας γνώσης και ανίχνευση αναπαραστάσεων και γνωστικών δυσκολιών.

Τίτλος: «Πώς φαίνεται ο θυμός;»

Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο και συζητούν για το πώς νιώθουν και πώς εκφράζουν τον θυμό στο σώμα και στη φωνή τους.
Προβολή αποσπάσματος από την ταινία Inside Out (Pixar).
Συζήτηση για το πώς εκδηλώνεται ο θυμός στο πρόσωπο, στο σώμα και στη συμπεριφορά.
Δημιουργία ψηφιακού WordArt με λέξεις που περιγράφουν τον θυμό.
Στόχος: Αναγνώριση του θυμού, ανάπτυξη συναισθηματικού λεξιλογίου και αποδοχή του ως φυσιολογικού συναισθήματος.
Δραστηριότητα/ες διδασκαλίας του γνωστικού αντικειμένου

Τίτλος: «Ο Θυμωμένος Κάστορας – Τι θα μπορούσε να κάνει αλλιώς;»
Ανάγνωση και συζήτηση του παραμυθιού Ο Θυμωμένος Κάστορας (Rachel Bright).
Τα παιδιά αναγνωρίζουν πώς ο ήρωας εκφράζει τον θυμό του και προτείνουν εναλλακτικούς τρόπους διαχείρισης.
Δημιουργία συνεργατικού Padlet με τίτλο “Όταν θυμώνω, μπορώ να…”.
Στόχος: Κατανόηση τρόπων διαχείρισης θυμού, ανάπτυξη ενσυναίσθησης και κοινωνικών δεξιοτήτων.
Δραστηριότητα/ες εμπέδωσης του γνωστικού αντικειμένου 

Ομαδική δραματοποίηση μικρών ιστοριών «Η στιγμή που θύμωσα».
Δημιουργία ψηφιακής αφίσας στο Canva με τίτλο «Όταν θυμώνω, ηρεμώ όταν…».

Στόχοι:
Εδραίωση στρατηγικών ηρεμίας, ενίσχυση δημιουργικότητας και συνεργασίας.

Εργαλεία:
Canva, tablets, διαδραστικός πίνακας.
Δραστηριότητα/ες αξιολόγησης του γνωστικού αντικειμένου 

Ηχογράφηση φράσεων με tablets: «Όταν θυμώνω, νιώθω… και κάνω…».
Ομαδική παρουσίαση ψηφιακών αφισών και συζήτηση στην ολομέλεια.

Στόχοι:
Αξιολόγηση κατανόησης των εννοιών, εφαρμογή στρατηγικών αυτορρύθμισης και ενίσχυση της έκφρασης συναισθημάτων.

Εργαλεία:
Tablets, διαδραστικός πίνακας.
Μεταγνωστική/ες δραστηριότητα/ες

Συζήτηση και αναστοχασμός: «Τι έμαθα για τον θυμό;»
Οι μαθητές εκφράζουν πώς ένιωσαν, τι δυσκολίες αντιμετώπισαν και ποιες στρατηγικές διαχείρισης θυμού θεωρούν πιο αποτελεσματικές.

Στόχοι:
Ανάπτυξη αυτογνωσίας, συναισθηματικού αναστοχασμού και συνειδητοποίησης μαθησιακής πορείας.

Ε. 4 Φύλλα εργασίας

Χρησιμοποιούνται τέσσερα Φύλλα Εργασίας, έντυπα και ψηφιακά, τα οποία υποστηρίζουν όλες τις φάσεις του σεναρίου (διερεύνηση, διδασκαλία, εμπέδωση και μεταγνώση).
Κάθε φύλλο έχει σχεδιαστεί ώστε να συνδέεται άμεσα με τους στόχους και τη βιωματική–συνεργατική προσέγγιση της διδασκαλίας, αξιοποιώντας τις ΤΠΕ ως εργαλεία έκφρασης, δημιουργίας και αναστοχασμού.
Η επιλογή των δραστηριοτήτων εξασφαλίζει διαφοροποίηση και ενεργή συμμετοχή όλων των παιδιών, ανεξάρτητα από το επίπεδο λόγου ή συγκέντρωσης.
Φύλλο Εργασίας 1 – «Πώς φαίνεται ο θυμός;»
Μορφή: Εκτυπωμένο ή ψηφιακό, με χώρο για ζωγραφική και σύντομες προτάσεις.
Σύνδεση με στόχους: Αναγνώριση του θυμού στον εαυτό τους και στους άλλους, ενίσχυση του συναισθηματικού λεξιλογίου, παρατήρηση σωματικών εκδηλώσεων.
Δραστηριότητα: Τα παιδιά ζωγραφίζουν τον εαυτό τους θυμωμένο και σημειώνουν πώς νιώθουν στο σώμα τους (π.χ. «ζεσταίνομαι», «φωνάζω», «κοκκινίζω»).
Παιδαγωγική σύνδεση: Ενισχύει την αυτοπαρατήρηση, την αναγνώριση συναισθημάτων και τη μετάβαση από την προφορική στη ψηφιακή ή εικαστική έκφραση.
Φύλλο Εργασίας 2 – «Όταν θυμώνω, μπορώ να…»
Μορφή: Ψηφιακό (Padlet) ή έντυπο με πίνακα και εικόνες/emoji.
Σύνδεση με στόχους: Κατανόηση στρατηγικών διαχείρισης θυμού, ανάπτυξη ενσυναίσθησης και κοινωνικών δεξιοτήτων.
Δραστηριότητα: Τα παιδιά επιλέγουν εικόνες ή emoji και γράφουν ή ηχογραφούν φράσεις για θετικούς τρόπους ηρεμίας (π.χ. «παίρνω ανάσα», «ζητώ βοήθεια»).
Παιδαγωγική σύνδεση: Ενισχύει τη συνεργατική μάθηση, την κοινωνικοσυναισθηματική αγωγή και τη χρήση των ΤΠΕ για δημιουργική έκφραση.
Φύλλο Εργασίας 3 – «Η δική μου στρατηγική ηρεμίας»
Μορφή: Εκτυπωμένο ή ψηφιακό, με χώρο για κείμενο και εικόνα.
Σύνδεση με στόχους: Ενίσχυση της αυτορρύθμισης, αναστοχασμός προσωπικών στρατηγικών και σύνδεση εμπειρίας με ψηφιακή δημιουργία.
Δραστηριότητα: Κάθε παιδί σημειώνει ποιον τρόπο ηρεμίας προτιμά και τον αποτυπώνει ζωγραφικά ή ψηφιακά (στο Canva ή σε χαρτί).
Παιδαγωγική σύνδεση: Ενισχύει την αυτογνωσία, την αυτενέργεια και την ικανότητα λήψης αποφάσεων μέσα από δημιουργική έκφραση.
Φύλλο Εργασίας 4 – «Μεταγνωστική αναστοχαστική καταγραφή»
Μορφή: Ψηφιακό Padlet ή Google Jamboard.
Σύνδεση με στόχους: Ανάπτυξη αυτογνωσίας, συναισθηματικού αναστοχασμού και κατανόησης της μαθησιακής πορείας.
Δραστηριότητα: Τα παιδιά καταγράφουν ή ηχογραφούν τι έμαθαν για τον θυμό, ποιες στρατηγικές ηρεμίας λειτούργησαν και πώς νιώθουν τώρα.
Παιδαγωγική σύνδεση: Ενισχύει τη μεταγνώση και την ενσυναίσθηση μέσα από οπτικοακουστική ανατροφοδότηση και συνεργατική συζήτηση.
Τα Φύλλα Εργασίας είναι απολύτως συμβατά με τους στόχους του σεναρίου, καθώς προάγουν τη συναισθηματική νοημοσύνη, την επικοινωνία και τη συνεργασία μέσα από τη βιωματική και πολυτροπική χρήση των ΤΠΕ.
Υποστηρίζουν τη διαφοροποιημένη διδασκαλία, επιτρέποντας σε κάθε παιδί να εκφραστεί σύμφωνα με τις δυνατότητές του (μέσω λόγου, εικόνας, ήχου ή δράσης).
Ο ρόλος της νηπιαγωγού είναι καθοδηγητικός και υποστηρικτικός, ενώ τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά, δημιουργούν, εκφράζονται και αναστοχάζονται με τρόπο δημιουργικό και ασφαλή.
Ε. 5 Δραστηριότητες υλοποίησης του εκπαιδευτικού σεναρίου στην τάξη

Δραστηριότητα/ες ψυχολογικής και γνωστικής προετοιμασίας: αποτίμηση υπάρχουσας γνώσης και ανίχνευση αναπαραστάσεων και γνωστικών δυσκολιών.

Τίτλος: «Πώς φαίνεται ο θυμός;»
Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα

Περιγραφή και ροή:
Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο γύρω από τη νηπιαγωγό. Η νηπιαγωγός ξεκινά με ανοιχτές ερωτήσεις για να προσελκύσει την προσοχή τους, λέγοντας: «Παιδιά, έχετε ποτέ θυμώσει; Πώς καταλαβαίνετε ότι θυμώνετε;» Δίνεται χρόνος στα παιδιά να σκεφτούν και να μοιραστούν τις εμπειρίες τους, ενώ η νηπιαγωγός τα ενθαρρύνει να εκφράσουν τα συναισθήματά τους με λόγια, επισημαίνοντας ότι ο θυμός αποτελεί ένα φυσιολογικό και αναπόφευκτο συναίσθημα που βιώνουν όλοι οι άνθρωποι.

Στη συνέχεια, η νηπιαγωγός θέτει  ερωτήσεις για να βοηθήσει τα παιδιά να παρατηρήσουν πώς εκφράζεται ο θυμός στο σώμα και στη φωνή τους, όπως: «Τι νιώθετε στο σώμα σας όταν θυμώνετε;» και «Πώς μπορεί να ακούγεται η φωνή σας όταν θυμώνετε;» Μέσα από αυτή τη συζήτηση, τα παιδιά κατανοούν ότι ο θυμός μπορεί να εκφράζεται με διάφορους τρόπους – μέσω του προσώπου, του σώματος ή της φωνής – και ενθαρρύνονται να αναγνωρίζουν τις δικές τους εκφράσεις θυμού, καλλιεργώντας συναισθηματική αυτογνωσία.

Ακολουθεί η προβολή αποσπάσματος από την ταινία κινουμένων σχεδίων Inside Out (Pixar) στον Υπολογιστή. Το απόσπασμα παρουσιάζει τον χαρακτήρα Θυμό (Anger) και στοχεύει στη συναισθηματική εμπλοκή των παιδιών. Η νηπιαγωγός καθοδηγεί τη συζήτηση με ερωτήσεις όπως:

«Πώς φαίνεται κάποιος όταν θυμώνει;»

«Τι κάνει ο Θυμός στο βίντεο;»

«Πώς αλλάζει το πρόσωπο και το σώμα του;»

«Πώς νιώθουμε εμείς όταν θυμώνουμε;»

Στη συνέχεια, τα παιδιά ζωγραφίζουν τον εαυτό τους θυμωμένο και περιγράφουν τα χαρακτηριστικά της ζωγραφιάς τους, χρησιμοποιώντας εκφράσεις όπως «είμαι κόκκινος», «φωνάζω», «έχω κλειστά χέρια». Η δραστηριότητα συνεχίζεται με ψηφιακή εφαρμογή WordArt, όπου τα παιδιά, υπό την καθοδήγηση της νηπιαγωγού, δημιουργούν ένα συλλογικό «σύννεφο λέξεων» με λέξεις που περιγράφουν τον θυμό. Κάθε παιδί προτείνει μία λέξη ή φράση (π.χ. «ένταση», «φωνή», «ζεσταίνομαι», «θυμός»), η οποία εμφανίζεται οπτικά στο κοινό έργο. Η διαδικασία αυτή ενισχύει τη συνεργατικότητα, τη γλωσσική ανάπτυξη και τη μετάβαση από την προφορική στη ψηφιακή έκφραση.

Λογισμικά που χρησιμοποιούνται:
YouTube (Inside Out): Πολυτροπικό οπτικοακουστικό ερέθισμα που διευκολύνει τη σύνδεση συναισθημάτων με εκφράσεις.

WordArt: Εργαλείο οπτικοποίησης λέξεων που ενισχύει τη συνεργατική δημιουργία και τη γλωσσική ανάπτυξη.

Προστιθέμενη αξία των ΤΠΕ:
Η χρήση ψηφιακών εργαλείων παρέχει πλούσια οπτικοακουστικά ερεθίσματα, κινητοποιεί το ενδιαφέρον των παιδιών και ενισχύει την ενεργό συμμετοχή τους. Τα παιδιά βιώνουν τον θυμό ως φυσιολογικό συναίσθημα και αποκτούν το κατάλληλο λεξιλόγιο για να τον εκφράσουν με σαφήνεια.

Διδακτικές στρατηγικές:
Διερευνητική και βιωματική μάθηση μέσω παρατήρησης και συζήτησης πάνω σε παραδείγματα.

Διαλογική διδασκαλία μέσω ερωτήσεων–απαντήσεων.

Συνεργατική μάθηση με κοινή δημιουργία WordArt.

Οργάνωση αλληλεπιδράσεων:
Η δραστηριότητα ξεκινά σε ολομέλεια (προβολή και συζήτηση) και ολοκληρώνεται σε μικρές ομάδες για τη συνεργατική ψηφιακή δημιουργία.

Ενδεικτικές ερωτήσεις:
«Τι συμβαίνει στο σώμα μας όταν θυμώνουμε;»

«Πώς καταλαβαίνουμε ότι κάποιος άλλος είναι θυμωμένος;»

«Είναι κακό να θυμώνουμε;»

Αξιοποίηση αποτελεσμάτων:
Οι παρατηρήσεις και οι λέξεις που προέκυψαν από τη δραστηριότητα χρησιμοποιούνται ως αφετηρία για τη συζήτηση στην επόμενη φάση («Ο Θυμωμένος Κάστορας»). Η WordArt αφίσα παραμένει αναρτημένη για αναστοχασμό και περαιτέρω επεξεργασία.

Δραστηριότητα/ες διδασκαλίας του γνωστικού αντικειμένου

Τίτλος: «Ο Θυμωμένος Κάστορας – Τι θα μπορούσε να κάνει αλλιώς;»
Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Περιγραφή και ροή:
Η νηπιαγωγός παρουσιάζει το παραμύθι «Ο Θυμωμένος Κάστορας» (Rachel Bright) με έντυπο ή ψηφιακό τρόπο. Κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης διακόπτει σε επιλεγμένα σημεία για συζήτηση και κατανόηση των συναισθημάτων του ήρωα:
Γιατί θύμωσε ο Κάστορας;

Τι έκανε όταν θύμωσε;

Πώς ένιωσαν οι φίλοι του;

Πώς θα μπορούσε να αντιδράσει αλλιώς;

Ακολουθεί βιωματική δραστηριότητα όπου τα παιδιά αναφέρουν προσωπικά παραδείγματα:
«Πότε θύμωσα εγώ; Τι έκανα; Τι θα μπορούσα να κάνω διαφορετικά;»
Έπειτα, σε μικρές ομάδες δημιουργούν έναν ψηφιακό πίνακα στο Padlet με τίτλο «Όταν θυμώνω, μπορώ να…».
Κάθε ομάδα:
επιλέγει εικόνες ή emoji που δείχνουν θετικούς τρόπους ηρεμίας,

ηχογραφεί μικρές φράσεις («με βοηθά να μιλήσω», «παίρνω βαθιά ανάσα», «κάνω μια ζωγραφιά»).

Το Padlet προβάλλεται στον υπολογιστή και σχολιάζεται στην ολομέλεια.
Λογισμικά που χρησιμοποιούνται:
Padlet: συνεργατικό εργαλείο για οπτικοποίηση και ανταλλαγή ιδεών. Ενθαρρύνει τη συλλογική δημιουργία και τη χρήση πολυμέσων (εικόνα, ήχος, κείμενο).

Προστιθέμενη αξία των ΤΠΕ:
Οι ΤΠΕ ενισχύουν τη συμμετοχικότητα, επιτρέπουν στα παιδιά να εκφραστούν με διαφορετικούς τρόπους (οπτικά, ακουστικά, κιναισθητικά) και προσφέρουν ψηφιακό χώρο για την παρουσίαση και αναστοχασμό των συναισθημάτων τους.
Διδακτικές στρατηγικές:
Αφήγηση και δραματοποίηση (ενσυναίσθηση και ταύτιση με τον ήρωα).

Βιωματική και συνεργατική μάθηση (ανταλλαγή εμπειριών και δημιουργία Padlet).

Καθοδηγούμενη ανακάλυψη (μέσα από ερωτήσεις και προβληματισμό).

Οργάνωση αλληλεπιδράσεων:
Ολομέλεια (ανάγνωση–συζήτηση) → Ομαδική εργασία (δημιουργία Padlet) → Ολομέλεια (παρουσίαση).
Ενδεικτικές ερωτήσεις:
Τι συνέβη όταν ο Κάστορας άφησε τον θυμό του να βγει;

Πώς θα μπορούσε να ηρεμήσει;

Ποιες ιδέες του Padlet σου αρέσουν περισσότερο; Γιατί;

Συσχέτιση με φύλλα εργασίας:
Το Φύλλο Εργασίας 2 («Όταν θυμώνω, μπορώ να…») λειτουργεί συμπληρωματικά προς το Padlet — κάθε παιδί επιλέγει και ζωγραφίζει έναν τρόπο ηρεμίας.
Αξιοποίηση αποτελεσμάτων:
Το κοινό Padlet και οι ζωγραφιές χρησιμοποιούνται ως βάση για τη δραστηριότητα εμπέδωσης («Παιχνίδι ρόλων – Οι μαγικοί τρόποι για να ηρεμώ») και για την τελική μεταγνωστική συζήτηση.
Δραστηριότητα/ες εμπέδωσης του γνωστικού αντικειμένου

Τίτλος: «Οι μαγικοί τρόποι για να ηρεμώ»
Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα

 Περιγραφή και ροή των δραστηριοτήτων
Εισαγωγή – Προετοιμασία:
Η νηπιαγωγός ξεκινά με σύντομη υπενθύμιση: «Τι μάθαμε για τον θυμό και πώς μπορούμε να ηρεμούμε;».

Τα παιδιά μοιράζονται προσωπικές εμπειρίες θυμού (π.χ. «Όταν μου παίρνουν το παιχνίδι»).

Δραματοποίηση σε ομάδες:
Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες 4–5 ατόμων.

Κάθε ομάδα επιλέγει μια κατάσταση θυμού και αναπαριστά με μικρή σκηνή πώς θα μπορούσε να ηρεμήσει με θετικό τρόπο.

Σημεία καθοδήγησης της νηπιαγωγού: εκφράσεις προσώπου, κινήσεις σώματος, φωνή, συναισθήματα των άλλων.

Ψηφιακή δημιουργία στο Canva:
Κάθε ομάδα δημιουργεί ψηφιακή αφίσα με τίτλο: «Όταν θυμώνω, ηρεμώ όταν…».

Προσθέτουν εικόνες, emoji και σύντομες φράσεις που δείχνουν στρατηγικές ηρεμίας.

Παρουσίαση και σχολιασμός:
Οι ομάδες παρουσιάζουν τις αφίσες τους στην ολομέλεια.

Ακολουθεί συζήτηση για τις στρατηγικές που προτιμούν και γιατί.

2. Είδη δραστηριοτήτων
Βιωματική/κινητική: Δραματοποίηση καταστάσεων θυμού.

Συνεργατική/ομαδική: Δημιουργία αφίσας και ανταλλαγή ιδεών στην ομάδα.

Ψηφιακή/πολυτροπική: Χρήση Canva για σύνθεση εικόνων, κειμένου και emoji.

Γλωσσική/αναστοχαστική: Συζήτηση και σχολιασμός των στρατηγικών ηρεμίας.

3. Χρήση λογισμικών και αιτιολόγηση
Canva:
Επιλογή λόγω ευχρηστίας, προσβασιμότητας για μικρά παιδιά και δυνατότητας δημιουργίας πολυτροπικού περιεχομένου (εικόνα, κείμενο, emoji).

Προστιθέμενη αξία: ενισχύει τη συνεργασία, τη δημιουργικότητα και τη σύνδεση μεταξύ προσωπικής εμπειρίας και ψηφιακής έκφρασης.

Tablets/Διαδραστικός πίνακας:
Σημαντικά για προβολή αποτελεσμάτων και αλληλεπίδραση ομάδων.

Προστιθέμενη αξία: οπτικοποίηση και διάδραση, κινητοποίηση ενδιαφέροντος.

4. Διδακτικές στρατηγικές
Βιωματική μάθηση: Τα παιδιά βιώνουν τον θυμό και την ηρεμία μέσα από αναπαράσταση και δράση.

Συνεργατική μάθηση: Ανταλλαγή εμπειριών, ιδεών και δημιουργία κοινού προϊόντος.

Διαλογική μάθηση: Ολομέλεια και ερωτήσεις–απαντήσεις για ανάλυση στρατηγικών.

Πολυτροπική μάθηση: Σύνδεση λόγου, εικόνας και ψηφιακής δημιουργίας.

5. Συσχέτιση με φύλλα εργασίας

Το φύλλο εργασίας 3 («Η δική μου στρατηγική ηρεμίας») συμπληρώνεται μετά την ομαδική δραστηριότητα και λειτουργεί ως ατομικό αναστοχαστικό εργαλείο.

Συνδέει τη δραματοποίηση και τις ψηφιακές αφίσες με προσωπική έκφραση και αυτοαξιολόγησ

6. Οργάνωση διδακτικών αλληλεπιδράσεων
Ολομέλεια → Ομαδική εργασία → Ολομέλεια:
Εισαγωγή και σύνδεση με προηγούμενες δραστηριότητες.

Δραματοποίηση και ψηφιακή δημιουργία σε ομάδες.

Παρουσίαση και σχολιασμός στην ολομέλεια.

Η νηπιαγωγός συντονίζει, ενισχύει τη συνεργασία, επισημαίνει θετικές συμπεριφορές και επεμβαίνει υποστηρικτικά.

7. Ενδεικτικές ερωτήσεις προς τα παιδιά
«Ποιος τρόπος ηρεμίας σας βοήθησε περισσότερο;»

«Πώς ένιωσαν οι φίλοι σας όταν εσείς ηρεμήσατε;»

«Τι διαφορετικό κάνατε τώρα σε σχέση με την προηγούμενη φορά που θυμώνετε;»

8. Αξιοποίηση αποτελεσμάτων

Οι ψηφιακές αφίσες και οι συζητήσεις χρησιμοποιούνται:

Για αναστοχασμό στην επόμενη δραστηριότητα αξιολόγησης («Όταν θυμώνω, νιώθω… και κάνω…»).

Για ενίσχυση της αυτορρύθμισης, συναισθηματικής κατανόησης και συνεργασίας.

Ως τεκμήριο κατανόησης των στρατηγικών διαχείρισης θυμού και της εφαρμογής τους σε καθημερινές καταστάσεις.
Δραστηριότητα/ες αξιολόγησης του γνωστικού αντικειμένου

1. Περιγραφή και ροή των δραστηριοτήτων:
Το εκπαιδευτικό σενάριο ξεκινά με την καταγραφή και ηχογράφηση φράσεων από τους μαθητές με tablets, όπου ολοκληρώνουν τη φράση:
«Όταν θυμώνω, νιώθω… και κάνω…»
Στη συνέχεια, οι μαθητές δουλεύουν ομαδικά για τη δημιουργία ψηφιακών αφισών που απεικονίζουν τα συναισθήματά τους και τις στρατηγικές αυτορρύθμισης που μπορούν να εφαρμόσουν. Οι αφίσες παρουσιάζονται στην ολομέλεια και ακολουθεί συζήτηση για τα παρατηρούμενα συναισθήματα, τις αντιδράσεις και τις στρατηγικές διαχείρισης.
Η ροή των δραστηριοτήτων διαμορφώνεται ως εξής:
Εισαγωγή στη δραστηριότητα και σύντομη συζήτηση για τα συναισθήματα.

Ατομική ηχογράφηση φράσεων με tablets (κατανόηση και έκφραση συναισθημάτων).

Ομαδική επεξεργασία και δημιουργία ψηφιακών αφισών.

Παρουσίαση και συζήτηση στην ολομέλεια (αναστοχασμός και μεταγνώση).

Ανατροφοδότηση από τον/την εκπαιδευτικό και καταγραφή συμπερασμάτων
2. Είδη δραστηριοτήτων:
Ατομικές δραστηριότητες: Ηχογράφηση φράσεων (έκφραση συναισθημάτων, αυτοαξιολόγηση).

Ομαδικές δραστηριότητες: Δημιουργία ψηφιακών αφισών (συνεργασία, επικοινωνία, διαθεματική μάθηση).

Συλλογική δραστηριότητα: Παρουσίαση και συζήτηση στην ολομέλεια (αναστοχασμός, κοινωνική μάθηση).

3. Λογισμικά και τεχνολογικά εργαλεία:
Tablets: Επιτρέπουν στους μαθητές να ηχογραφήσουν φράσεις, να επεξεργαστούν ήχο και να δημιουργήσουν ψηφιακό περιεχόμενο.

Διαδραστικός πίνακας: Χρησιμοποιείται για παρουσίαση των αφισών στην ολομέλεια και για κοινή συζήτηση.

Προτεινόμενα λογισμικά δημιουργίας αφισών: Canva, Book Creator ή Padlet, γιατί υποστηρίζουν οπτική και κειμενική αναπαράσταση, συνεργασία σε πραγματικό χρόνο και ενισχύουν τη δημιουργικότητα.

Προστιθέμενη αξία των εργαλείων:
Ενισχύουν τη συμμετοχή και την αλληλεπίδραση.

Δίνουν τη δυνατότητα στους μαθητές να εκφράσουν συναισθήματα με πολλούς τρόπους (λόγο, ήχο, εικόνα).

Υποστηρίζουν τη διαθεματική και βιωματική μάθηση.
4. Διδακτικές στρατηγικές και συσχέτιση με φύλλα εργασίας:
Διαφοροποιημένη μάθηση: Οι μαθητές μπορούν να επιλέξουν πώς θα εκφράσουν τα συναισθήματά τους (λόγος, εικόνα, ήχος).

Συνεργατική μάθηση: Ομαδική επεξεργασία αφισών ενισχύει δεξιότητες επικοινωνίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης.

Στρατηγικές αυτορρύθμισης: Οι φράσεις και οι αφίσες αναδεικνύουν προσωπικές στρατηγικές διαχείρισης θυμού.

Συσχέτιση με φύλλα εργασίας: Τα φύλλα περιλαμβάνουν καθοδηγητικές ερωτήσεις και πίνακες παρατήρησης συναισθημάτων, που λειτουργούν ως οδηγός για τις ομαδικές δραστηριότητες.

5. Οργάνωση διδακτικών αλληλεπιδράσεων:
Η εκπαιδευτικός λειτουργεί ως συντονιστής και καθοδηγητής, παρέχοντας ερωτήσεις, υποστήριξη τεχνικών εργαλείων και ανατροφοδότηση.

Οι μαθητές αλληλεπιδρούν ατομικά, σε μικρές ομάδες και στην ολόκληρη τάξη.
6. Ερωτήσεις προς τους μαθητές:
«Πώς αισθάνεσαι όταν θυμώνεις;»

«Τι συνήθως κάνεις για να ηρεμήσεις;»

«Πώς θα μπορούσε η ομάδα να αντιμετωπίσει τα συναισθήματα που δείξαμε στις αφίσες;»

«Τι νέο έμαθες για τα συναισθήματά σου μέσα από τη δραστηριότητα;»

7. Αξιοποίηση αποτελεσμάτων και μεταγνώση:
Τα ηχογραφημένα κείμενα και οι ψηφιακές αφίσες αξιοποιούνται για ανατροφοδότηση και συζήτηση σχετικά με την κατανόηση των συναισθημάτων και τις στρατηγικές αυτορρύθμισης.

Η ολομέλεια λειτουργεί ως χώρος μεταγνώσης, όπου οι μαθητές συγκρίνουν την ατομική τους εμπειρία με τις ομαδικές παρατηρήσεις.

Τα αποτελέσματα των δραστηριοτήτων μπορούν να χρησιμοποιηθούν για περαιτέρω διαμόρφωση της διδασκαλίας και ενίσχυση των δεξιοτήτων κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης.

Μεταγνωστική/ες δραστηριότητα/ες

1. Περιγραφή και ροή της δραστηριότητας:
Η δραστηριότητα μεταγνώσης πραγματοποιείται στο τέλος του εκπαιδευτικού σεναρίου, αφού οι μαθητές έχουν ολοκληρώσει την ηχογράφηση φράσεων και τη δημιουργία ψηφιακών αφισών. Στόχος είναι ο αναστοχασμός των συναισθημάτων και των στρατηγικών διαχείρισης θυμού που χρησιμοποίησαν οι μαθητές, καθώς και η συνειδητοποίηση της μαθησιακής τους πορείας.
Η ροή της δραστηριότητας:
Η εκπαιδευτικός ξεκινά με ανοιχτή συζήτηση, θέτοντας ερωτήσεις καθοδήγησης.

Οι μαθητές εκφράζουν προσωπικές εμπειρίες: πώς ένιωσαν κατά τη διάρκεια των προηγούμενων δραστηριοτήτων, ποιες δυσκολίες αντιμετώπισαν και ποιες στρατηγικές θεωρούν πιο αποτελεσματικές.

Οι μαθητές καταγράφουν τις απαντήσεις τους σε ψηφιακά φύλλα εργασίας ή Padlet, ώστε να υπάρχει οπτική και συλλογική ανατροφοδότηση.

Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για την αντιπαραβολή προσωπικών και ομαδικών παρατηρήσεων.

Η εκπαιδευτικός συνοψίζει τα βασικά συμπεράσματα, συνδέοντας τα με την έννοια της αυτογνωσίας και της συναισθηματικής αυτορρύθμισης.

2. Είδη δραστηριοτήτων:
Ατομικές: Καταγραφή συναισθημάτων και προσωπικών στρατηγικών διαχείρισης θυμού.

Συλλογικές: Συζήτηση στην ολομέλεια και ανατροφοδότηση από συνομηλίκους.

Ψηφιακή δραστηριότητα: Καταγραφή σε ψηφιακά εργαλεία (Padlet ή Google Jamboard) για κοινή οπτικοποίηση.

3. Λογισμικά και τεχνολογικά εργαλεία:
Padlet / Google Jamboard: Επιλέγονται για τη δυνατότητα συνεργασίας σε πραγματικό χρόνο, οπτικοποίησης των ιδεών και συγκέντρωσης σχολίων όλων των μαθητών.

Tablets ή Η/Υ: Χρησιμοποιούνται για την εισαγωγή σχολίων και την παρακολούθηση των καταγραφών από τον/την εκπαιδευτικό.

Προστιθέμενη αξία:
Προσφέρει έναν οπτικό και συλλογικό χώρο όπου οι μαθητές βλέπουν τις ιδέες τους και των άλλων.

Υποστηρίζει την ανάπτυξη αυτογνωσίας και συναισθηματικού αναστοχασμού.

Ενισχύει την ενεργητική συμμετοχή και τη συναισθηματική συνείδηση.

4. Διδακτικές στρατηγικές και συσχέτιση με φύλλα εργασίας:
Αναστοχαστική μάθηση: Οι μαθητές αξιολογούν τη δική τους εμπειρία και τις αντιδράσεις τους.

Συνεργατική μάθηση: Ομαδική συζήτηση για κοινή κατανόηση συναισθημάτων.

Συσχέτιση με φύλλα εργασίας: Τα φύλλα εργασίας περιλαμβάνουν κατευθυνόμενες ερωτήσεις όπως «Ποιο συναίσθημα ένιωσα περισσότερο;», «Ποια στρατηγική με βοήθησε;» και «Τι θα έκανα διαφορετικά την επόμενη φορά;», που διευκολύνουν τον στοχευμένο αναστοχασμό.

5. Οργάνωση διδακτικών αλληλεπιδράσεων:
Η εκπαιδευτικός λειτουργεί ως καθοδηγητής και συντονιστής, διευκολύνοντας την έκφραση των μαθητών και ενισχύοντας την αλληλεπίδραση.

Οι μαθητές συμμετέχουν ατομικά στην καταγραφή και συλλογικά στη συζήτηση και την ανάλυση των καταγραφών.

6. Ερωτήσεις προς τους μαθητές:
«Τι έμαθα για τον θυμό μου;»

«Ποιες δυσκολίες αντιμετώπισα και πώς τις ξεπέρασα;»

«Ποιες στρατηγικές διαχείρισης θυμού θεωρώ πιο αποτελεσματικές και γιατί;»

«Πώς μπορώ να χρησιμοποιήσω αυτά που έμαθα σε μελλοντικές καταστάσεις;»

7. Αξιοποίηση αποτελεσμάτων της μεταγνώσης:
Η καταγραφή των απαντήσεων και η συλλογική συζήτηση επιτρέπουν ανατροφοδότηση και αξιολόγηση της κατανόησης των μαθητών σχετικά με τα συναισθήματα και την αυτορρύθμιση.

Τα αποτελέσματα χρησιμοποιούνται για τη διαμόρφωση μελλοντικών δραστηριοτήτων, ώστε να ενισχυθεί η συναισθηματική και κοινωνική μάθηση.

Δίνεται έμφαση στη συνειδητοποίηση της μαθησιακής πορείας και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτογνωσίας.
Στ. Αξιολόγηση

Στ. 1 Αξιολόγηση των μαθητών
Η αξιολόγηση των μαθητών βασίζεται σε συνδυασμό διαμορφωτικών και τελικών εργαλείων. Οι μαθητές αξιολογούνται τόσο ως προς τις γνωστικές τους δεξιότητες (κατανόηση εννοιών, εφαρμογή γνώσεων) όσο και ως προς τις κοινωνικές και συνεργατικές δεξιότητες (ομαδική εργασία, επικοινωνία, συμμετοχή). Επιπλέον, ενσωματώνεται αυτοαξιολόγηση, δίνοντας στους μαθητές την ευκαιρία να αναστοχαστούν την πρόοδό τους και να εντοπίσουν περιοχές προς βελτίωση.
Αιτιολόγηση:
Η χρήση ποικίλων εργαλείων αξιολόγησης επιτρέπει την παρατήρηση διαφορετικών πλευρών της μάθησης.

Η αυτοαξιολόγηση ενισχύει την κριτική σκέψη και την υπευθυνότητα των μαθητών.

Οι διαμορφωτικές μέθοδοι δίνουν ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο, βελτιώνοντας τη διαδικασία μάθησης.

Στ. 2 Αξιολόγηση εκπαιδευτικού σεναρίου
Το εκπαιδευτικό σενάριο αξιολογείται ως συνεκτικό, ολοκληρωμένο και συμβατό με τις ανάγκες των μαθητών. Οι δραστηριότητες και τα φύλλα εργασίας είναι διαθεματικά και υποστηρίζουν βιωματική μάθηση, ενώ τα επιλεγμένα λογισμικά ενισχύουν την ενεργητική συμμετοχή και την κατανόηση των εννοιών. Οι στόχοι του σεναρίου είναι σαφείς και συνδέονται άρρηκτα με τις αξιολογήσεις, διασφαλίζοντας ότι οι μαθητές μπορούν να επιτύχουν τα επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα.
Αιτιολόγηση:
Η σαφής σύνδεση στόχων, δραστηριοτήτων και αξιολόγησης καθιστά το σενάριο συνεκτικό.

Η χρήση τεχνολογικών εργαλείων και διαθεματικών δραστηριοτήτων ενισχύει τη συμμετοχή και τη βιωματική μάθηση.

Η ολοκληρωμένη προσέγγιση υποστηρίζει την ολιστική ανάπτυξη των μαθητών (γνωστική, συναισθηματική, κοινωνική).

Ζ. Πρόσθετες πληροφορίες 

(Οδηγίες/Παρατηρήσεις), Βιβλιογραφία – Δικτυογραφία
Ζ1. Πρόσθετες πληροφορίες
Το σενάριο μπορεί να υλοποιηθεί ευέλικτα, προσαρμοζόμενο στις ανάγκες και το ρυθμό μάθησης της εκάστοτε ομάδας νηπίων.

Είναι σημαντικό η νηπιαγωγός να δημιουργήσει ασφαλές και υποστηρικτικό συναισθηματικό κλίμα, ώστε τα παιδιά να εκφραστούν ελεύθερα χωρίς φόβο κριτικής.

Συνίσταται η προηγούμενη εξοικείωση των παιδιών με βασικές λειτουργίες των ψηφιακών εργαλείων, ώστε να εστιάσουν στο περιεχόμενο και όχι στη χρήση του μέσου.

Οι ΤΠΕ πρέπει να λειτουργούν ως μέσο ενίσχυσης της βιωματικής και συνεργατικής μάθησης, όχι ως αυτοσκοπός.

Ο ρόλος της εκπαιδευτικού είναι καθοδηγητικός και εμψυχωτικός: ενθαρρύνει τη συνεργασία, υποστηρίζει τη ρύθμιση συμπεριφορών θυμού μέσα από θετικά πρότυπα και ενισχύει την ενσυναίσθηση.

Προτείνεται η διαθεματική σύνδεση του σεναρίου με δραστηριότητες στις εικαστικές τέχνες (ζωγραφική συναισθημάτων), στη μουσική (ρυθμοί που εκφράζουν θυμό – ηρεμία) και στη φυσική αγωγή (κινητικά παιχνίδια αποφόρτισης).

Μετά την ολοκλήρωση των δραστηριοτήτων, καλό είναι να πραγματοποιηθεί αναστοχαστική συζήτηση με τα παιδιά:

Τι μάθαμε για τον θυμό;

Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε έναν φίλο που θυμώνει;

Ποιες στρατηγικές ηρεμίας μας άρεσαν περισσότερο;

Το σενάριο μπορεί να αποτελέσει βάση για επέκταση σε επόμενο θεματικό κύκλο σχετικά με τη φιλία, τη συνεργασία και την επίλυση συγκρούσεων.
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Ζ.3 Ψηφιακοί πόροι

Padlet – συνεργατικά ψηφιακά τοιχώματα.

Canva – ψηφιακές αφίσες και δημιουργικά έργα.

WordArt – δημιουργία συννεφών λέξεων για συναισθήματα.
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