
Όνομα:………………….. Ημερομηνία:………………………. 

 

1. Υπογραμμίζω τις αυτοπαθείς αντωνυμίες στις παρακάτω προτάσεις: 

• Θεωρούν υπεύθυνους τους εαυτούς τους για το ατύχημα. 

• Δεν αναγνωρίζω πια ούτε τον εαυτό μου. 

• Μην κατηγορείς τον εαυτό σου γι` αυτό που έγινε. 

• Μάθε να προσέχεις σωστά τον εαυτό σου. 

• Ο Λευτέρης νεύριασε και δεν ελέγχει τον εαυτό του. 

 

2. Διάβασε το κείμενο και συμπλήρωσε την κατάλληλη αυτοπαθή αντωνυμία: 

Από το ημερολόγιο της Άννας Φρανκ 

Σάββατο 15/7/44 

Το βασικό στοιχείο του χαρακτήρα μου είναι η γνώση του εαυτού μου. Μπορώ να 

βλέπω ...... …………... ……... και τις πράξεις μου με τα μάτια ενός τρίτου. Υπάρχουν πολλά 

σημεία για τα οποία κατηγορώ ...... …………... ……... και μπορώ να τα πω ένα ένα. Συμφωνώ 

απόλυτα με τη γνώμη του μπαμπά ότι «κάθε παιδί δίνει αγωγή στον ...... …………... ……... Οι 

γονείς συμβουλεύουν τα παιδιά και τους δείχνουν το σωστό δρόμο, αλλά το κάθε παιδί 

στηρίζεται στον ...…………... ……... . Οι γονείς πρέπει να δουν κάτι πολύ σημαντικό: η 

προσπάθεια κάθε παιδιού, ο αγώνας με ...... …………... ……... είναι πάνω από όλα. 

3. Γράφω τη σωστή από τις παρακάτω λέξεις: αυτογνωσία, αυτοκριτική, 

αυτοπροστασία, αυτοέλεγχος, αυτοθυσία, αυτοέπαινος, αυτοεκτίμηση. 

 Αυτός που γνωρίζει καλά τον εαυτό του έχει αυτογνωσία. 

 Αυτός που ελέγχει τον εαυτό του στις δύσκολες καταστάσεις έχει ……………….. 

 Όποιος εκτιμάει την αξία του εαυτού του έχει ……………….. 

 Είναι καλό κάποιες φορές να μην ασκούμε κριτική μόνο στους άλλους αλλά και στον 

εαυτό μας. Αυτό λέγεται ……………….. 

 Η προστασία του εαυτού μας λέγεται ……………….. 

 Ο έπαινος που δίνει κάποιος στον εαυτό του λέγεται ……………….. 

 Η εκούσια θυσία ενός ατόμου προς όφελος κάποιου άλλου ονομάζεται ……………….. 

 



Σπίτι 

1. Συμπληρώνω το κενά με τις κατάλληλες αυτοπαθείς αντωνυμίες. 

Δε νοιάζεται για κανέναν παρά μόνο για ……………………………….. 

Αυτή η προσπάθεια θα σας γεμίσει χαρά και περηφάνια για ……………………………….. 

Πάντα δυσκολεύομαι να μιλάω για ……………………………….. 

Η Εύα είναι τόσο εγωίστρια, που σκέφτεται μόνο ……………………………….. 

Ό,τι κάνεις να το κάνεις για ……………………………….., όχι για τους άλλους. 

Κάπου εκεί στο βάθος ……………………………….. ήξερα ότι έχω δίκιο. 

2. Ξαναγράφω τα ρήματα χρησιμοποιώντας αυτοπαθείς αντωνυμίες. 

Αυτοσυντηρούμαι = συντηρώ τον εαυτό μου 

Αυτοθαυμάζεται=……………………………………………..……….. 

Αυτοδιαφημίζεσαι=……………………………………………..……….. 

Αυτοπροβάλλονται=……………………………………………..……….. 

Αυτοεξυπηρετούνται=……………………………………………..……….. 

Αυτοσυγκεντρωνόμαστε=……………………………………………..……….. 

Αυτοανακηρύσσεται=……………………………………………..……….. 

3. Συμπληρώνω τα παραπάνω ρήματα στα κατάλληλα κενά των προτάσεων. 

Κάθε φορά που παίζουμε μπάσκετ ο Μιχάλης ………………………………… αρχηγός της 
ομάδας, χωρίς να μας ρωτήσει. 

Τα πολύ μικρά παιδάκια δεν ………………………………… και χρειάζονται τη φροντίδα 
των ενηλίκων. 

Πολλοί άνθρωποι δίνουν μεγάλη σημασία στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να 
…………………………………, χωρίς να έχει κάποια πραγματική ουσία. 

Όταν μεγαλώσω, θα βρω μια δουλειά, ώστε να …………………………………  

Συχνά κάθεται με τις ώρες μπροστά από τον καθρέφτη και ………………………………… 

Η δασκάλα μας λέει πώς όταν διαβάζουμε στο σπίτι θα πρέπει να 
………………………………… και να μην ασχολούμαστε με άλλα πράγματα ταυτόχρονα. 

Δεν καταλαβαίνω γιατί του αρέσει να …………………………………  και να διατυμπανίζει 
σε όλους πόσο καλός παίχτης είναι στο ποδόσφαιρο. 

4. Στο παρακάτω κείμενο υπογραμμίζω τα επίθετα και κυκλώνω τα ουσιαστικά. 

Από το πρωί η Κάτια δεν κάνει τίποτε άλλο παρά να ψάχνει το μικρό λούτρινο 

αρκουδάκι που της είχε κάνει δώρο μια καλή της φίλη. Έχει κόκκινο φιόγκο στον 

λαιμό και φοράει ένα πράσινο γιλέκο. Έψαξε παντού στο σπίτι: μέσα στην ξύλινη 

ντουλάπα, στην ψηλή βιβλιοθήκη, κάτω από το διπλό κρεβάτι, αλλά δυστυχώς δεν 

βρήκε τίποτα. 


