
Όνομα:……………………… Ημερομηνία:…………………… 

1. Διαβάζω τις παρακάτω παραγράφους και στη 

συνέχεια για καθεμία γράφω το θέμα της και έναν 

τίτλο.  

Α. Το ράφτινγκ είναι ο ιδανικός τρόπος για να πλησιάσουμε την ομορφιά της φύσης. 

Περισσότερο κι από την έκκριση αδρεναλίνης, απ' το πνεύμα ομαδικότητας, το 

ράφτινγκ μάς προσφέρει πρόσβαση σε υδάτινα τοπία που δεν μπορείς να τα γνωρίσεις 

με κανέναν άλλο τρόπο. Επιπλέον το ράφτινγκ είναι μια ήπια δραστηριότητα, που 

μπορούν να τη γευτούν παιδιά και μεγάλοι. Αρκεί να βρίσκονται σε καλή φυσική 

κατάσταση, να ξέρουν κολύμπι και φυσικά να σέβονται τη δύναμη του νερού και να 

ακολουθούν πιοτά τις οδηγίες του συνοδού. 

Για τι πράγμα μας μιλάει η παράγραφος (Θέμα):…………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Τίτλος:…………………………………………………………………………………………. 

 

Β. Το ψωμί είναι μία τροφή με μεγάλη ιστορία, που κρατά εδώ και οχτώ χιλιάδες χρόνια. 

Για τους αρχαίους Έλληνες, η Δήμητρα, η θεά της γεωργίας, ήταν εκείνη που χάριζε τα 

δώρα της γης στους ανθρώπους και προστάτευε όλε στις γεωργικές εργασίες. Σύμφωνα 

με το μύθο, η Δήμητρα ανέθεσε σ’ έναν ήρωας της Αττικής, τον Τριπτόλεμο, να διαδώσει 

την καλλιέργεια του σιταριού σ’ όλον τον κόσμο. Η Δήμητρα απελπισμένη από το χαμό 

της κόρης της, τριγυρνούσε στους κάμπους, στα βουνά, στα λαγκάδια μην αφήνοντας 

να φυτρώσει τίποτα. Σ’ αυτές τις δύσκολες στιγμές της συμπαραστάθηκε η οικογένεια 

του Τριπτόλεμου. Για να δείξει την ευγνωμοσύνη της, του έδωσε τους πρώτους σπόρους 

σιταριού. Αυτός δεν τους κράτησε για τον εαυτό του, αλλά γύρισε όλον τον κόσμο 

προσφέροντας το πολύτιμο αυτό δώρο στους γεωργούς και δείχνοντάς τους τον τρόπο 

του οργώματος, της σποράς, του θερισμού και του αλωνίσματος. 

Για τι πράγμα μας μιλάει η παράγραφος (Θέμα):…………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Τίτλος:…………………………………………………………………………………………. 

 

2. Διορθώνω τις λέξεις που γράφονται με κεφαλαίο γράμμα:  

σεπτέμβρης, αχιλλέας, σπαρτιάτης, άνοιξη, ελληνικός, παναγία, πρωτοχρονιά, αγγλία, 

γαλλίδα, στρατώνας, πηνειός, πίνδος, καλοκαιρινός, χριστιανός, ερέχθειο, παρασκευή, 

ελλάδα, περικλής, μακεδονίτικη, ρόδος, αιγύπτια, καλλιτέχνης 


