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Νιώθω τρομαγμένη
Νιώθω θυμό
Νιώθω λύπη
Νιώθω πληγωμένη
Ζητάω συγγνώμη
Φεύγω
Το συζητάω
Κάνω μια αγκαλιά
Χειροδικώ
Βάζω τις φωνές
Νιώθω κακία

Πώς αντιμετωπίζουμε συνήθως τις συγκρούσεις.



Το συζητήσαμε και λύθηκε.
Τους συμφιλίωσα. 
Τους έφερα κοντά.
Τους έβαλα να ζητήσουν συγγνώμη αλλά δεν κατάφερα
τίποτα.
Τους είπα να ηρεμήσουν αλλά αργότερα ξαναχτυπήθηκαν. 

Έχει τύχει ποτέ να παρεμβούμε σε σύγκρουση που
είδαμε να συμβαίνει; Αν ναι, με ποιον τρόπο και ποιο

ήταν το αποτέλεσμα;



Η συζήτηση.
Να βάλουμε κανόνες.
Η επέμβαση ενηλίκων.
Η διαμεσολάβηση.

Ποιος είναι ο καταλληλότερος τρόπος να
αντιμετωπίσουμε μια σύγκρουση;



1.Η ζήλεια.
2.Μια παρεξήγηση. 
3.Ότι ακούμε τη γνώμη των άλλων.

Ποιοι είναι οι λόγοι που συνήθως μας οδηγούν στη
σύγκρουση;


