Alokoouw TV Aalurdda wou!

Me tn BonBesla evog peydlou, Ba ptiaéoupe otoAidia &

yla tTnv Aapmada pog kot 6a tnv SLOKOGUNCOULIE. /
Mnv {exaoete va aveBaoste tig pwrtoypadieg anod ta épya dou;!
YAKQ yLOL KOTAOKEUR YAa yLa ahatoluun
kepl Aapmadag 1/2 xoUuTa aAdrtl
xelporointog mnAdc-ohatolUpn 1/2 xouma {eoTo vepo
KOPSENEC 1 koUma aAeVpL

OTIAYKOG-KOPOOVL , , , ,
YKOGTKOP *Tpomnonolw eAadpd TNV avaloyia vepo-

KOppaTa upaoua aAevpL oV YPELQOTEL

KOAQ, PaAidt

Obnyieg

-Etolpddw Tov mnNAO Hou avakateovtag KaAd To UALKA yla tTnv adatolUun Kal
(UHLWVW.

-MOALC To piypa mAdBeTal, GpTLaxVw T SLAKOOUNTKA Hou. M.X. Wmopw va
avoiéw dUALO pe ToV TTAAOTN KAl VA KOYW PE KOUTT-TIOT TA OXA AT TTOU BEAW,
f Va KAVW TILo TPLOSLACTATES KATAOKEVEG OTIWE XOVTPOUAES, oBoUpEg,
KOUMTTLA K.a. Kavw TpUTa yla var Umopel va KpeUaoTel e KopSovakL.
-TomoBetw oe ta kL pue AadokoAa, okemalw Ue aAOUULVOXaPTO Kal Prvw ot
npoBeppacuévo doupvo otoug 160° C yia 15-20 Aemta.

-MOALC oteyvwoouy, BAPW LE AKPUALKA, TEUTIEPEC ) KL LaVO.

-ALlOKOOW TO KepL KaL... €Tolun n Adapmada pou @

Kam emzuyyia!




