
Ε.Ε.Ε.ΕΚ.                                                                                                                     ΤΖΟΥΒΕΛΕΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Δραστηριότητα 1 

Τίτλος: «Αναγνωρίζω τα μέρη του σώματός μου» 

Ενδεικτικός χρόνος: 15 λεπτά 

Υλικά: φύλλο εργασίας, ξυλομπογιές  

Περιγραφή: Στόχος της δραστηριότητας είναι να μάθει το παιδί να διακρίνει τα μέρη του σώματός 

του.  

Ο γονιός ζητάει από το παιδί να κυκλώσει τα μέρη του σώματος που φαίνονται στις εικόνες με 

μια ή διαφορετικές χρωματιστές ξυλομπογιές. Σε περίπτωση  δυσκολίας  σωστής σύλληψης της 

ξυλομπογιάς χρησιμοποιούμε χοντρές ξυλομπογιές ή εναλλακτικά ειδικές λαβές ή σφραγίδες. 

Οδηγίες προς το παιδί: 

Κύκλωσε με χρώμα το………………………………….. (π.χ. το στόμα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


