Epyaotnpio Kepauikng — E.E.E.E.K. Mewpatda — ArtpiAtog 2020

lewa ocac, ayannuéva pacg ratdla Kat
ayanntoi yoveic!!!

Emedn ywa éva xpoviko dlaotnua ylo tnv uyeio 0Awv pag, Ba mpémel va
MELVOUUE HAKPLA OTIO TO AYATINUEVO HOC OXOAELO KAl TA SNUIOUPYLKA HAC
EPYAOTAPLO UE TOV TTOAUAYATINUEVO Hac MNAO, Ba pmopovoape av OEAOUUE,
pue tnv Bonbewa kamoilou peyalou, va GTLAEOUHE OMLITIKO TNAG Ao
aAatoliun. Napakatw ocog divw BrApa mpog BAua tig odnyleg ylia va tov
dtaéoupe:

Zuvtayn AAatolopung
YAKa:

« 1 koUma aAdTtL

* 3 KoUmeg alelpl (O,TL aleVvpL €XOUHE, OXL OMWG TOU POUCKWVEL LOVO
ToUu)

s 1 koUma XAlapo vepo

A¢ apxilooupe AoLnov:

2€ €va UTMOA avaKATEVUOUUE TO AAATL LE TO AAgUpL.
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MmopoUpue va PTIAEOUUE OQpPKET Tmoootnta TmnAoU Yyl va  Tov
XPNOLUOTIOL)COU UE OTLG ETMOUEVEG EPYOOLEG TTOU Bt KAVOU UE.

Edw xpnoiwpomnoinoa pia uyapta kouliva (6ev melpalet av dev €xete, ylatl
UTOpPE(TE VA TO KAVETE PE KOUTEC) Kal {Uyloa 500ypappdapla aAatTL:

1,5 KIAO aAeUpt kat 500ypappdapta (1 500 ml) vepo.

To vepd 10 mMpooBEtoupe avaloya e TOV TUTO TOU alAguployl, mou Ba
XpNolpomoLooupe. ESw ekvnoape pe 500ypappapta (n 500 ml) vepo kat
otnv mopeia nmpooBéocape otadlakad eminAgov 200ypappapta (i 200 ml).
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TN ouVEXELa IPOOOETOUUE TO VEPO KoL LUUWVOUUE KAAd...
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Enelta 10 Xwpiloupye o€ peyaAa Koppatia Kal eite ta Paloupe oe
oakoulitoeg amoBnkeuvong tpodipwv (mMoAuumayk) i ta TUAlyoupe o€
dtadavn pepPfpavn kot ta datnpoupe oto Puyeio ylo mMoAAOUC HAVEG.

2ag euyopan Spopdeg Snpoupyleclil
H kaBnyitpid oag
Mapla Metpidou



	Γειά σας, αγαπημένα μας παιδιά και αγαπητοί γονείς!!!
	Επειδή για ένα χρονικό διάστημα για την υγεία όλων μας, θα πρέπει να μείνουμε μακριά από το αγαπημένο μας σχολείο και τα δημιουργικά μας εργαστήρια με τον πολυαγαπημένο μας πηλό, θα μπορούσαμε αν θέλουμε, με την βοήθεια κάποιου μεγάλου, να φτιάξουμε σ...
	Συνταγή Αλατοζύμης
	Υλικά:
	 1 κούπα αλάτι
	 3 κούπες αλεύρι (ό,τι αλεύρι έχουμε, όχι όμως που φουσκώνει μόνο του)
	 1 κούπα χλιαρό νερό
	Ας αρχίσουμε λοιπόν:
	Σε ένα μπολ ανακατεύουμε το αλάτι με το αλεύρι.
	Μπορούμε να φτιάξουμε αρκετή ποσότητα πηλού για να τον χρησιμοποιήσουμε στις επόμενες εργασίες που θα κάνουμε.
	Εδώ χρήσιμοποίησα μία ζυγαριά κουζίνα (δεν πειράζει αν δεν έχετε, γιατί μπορείτε να το κάνετε με κούπες) και ζύγισα 500γραμμάρια αλάτι:
	1,5 κιλό αλεύρι και 500γραμμάρια (ή 500 ml) νερό.
	Το νερό το προσθέτουμε ανάλογα με τον τύπο του αλευριού, που θα χρησιμοποιήσουμε. Εδώ ξεκινήσαμε με 500γραμμάρια (ή 500 ml) νερό και στην πορεία προσθέσαμε σταδιακά επιπλέον 200γραμμάρια (ή 200 ml).
	Στη συνέχεια προσθέτουμε το νερό και ζυμώνουμε καλά…
	…μέχρι να γίνει το ζυμάρι μας μία ομοιόμορφη μάζα, αλλά να μην κολλάει.
	Έπειτα το χωρίζουμε σε μεγάλα κομμάτια και είτε τα βάζουμε σε σακουλίτσες αποθήκευσης τροφίμων (πολυμπάγκ) ή τα τυλίγουμε σε διάφανη μεμβράνη και τα διατηρούμε στο ψυγείο για πολλούς μήνες.

