
 

 

 

οδηγός προστασίας  

 

προστατεύομαι & προστατεύω 

για να είμαστε όλοι υγιείς 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

όταν νοιάζομαι πώς δείχνω την αγάπη μου; 

 

κρατώ  

 

 



 

αγκαλιάζω  



   

 

προστατεύω  

 

 

βοηθώ 



 

 

λέω με πράξεις και με λόγια: 

σ'αγαπώ 

 

 

 

για να μην αρρωστήσω ή μεταφέρω τον covid-19 (κορωνοϊό)  

τι αλλάζω για να δείξω ότι νοιάζομαι; 

 

αγαπώ αλλά... 

προστατεύω τους ασθενείς και μεγαλύτερους 

 



 



 

 



 

Πώς; 

 

αποφεύγω χειραψίες και αγκαλιές 

 

 

 

χαιρετώ από μακριά 

 

 

 

πλένω καλά και συχνά τα χέρια μου 



 

 



 

 

οταν βήχω σκεπάζω το στόμα μου 

 



 

 

μένω σπίτι 

 

 

 



 

βγαίνω μόνο όταν υπάρχει ανάγκη 

μόνος ή με έναν συνοδό 

 

 

 

αν νιώσω άρρωστος, έχω επίμονο βήχα ή πυρετό  

 

 

το λέω σε έναν μεγάλο 



παίρνω τηλέφωνο το γιατρό μου ή τον ΕΟΔΥ (210 5212 054)   

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/ 

 

κρατώ την ψυχραιμία μου 

 

 

 

τι μπορώ να κάνω στο σπίτι για να νιώθω καλύτερα; 

μπορώ να γυμνάζομαι 

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/


 

 

 

 

να διαβάζω ή να μου διαβάζουν 

 



 

 

να ακούω μουσική 



 

 



 

 

να συζητώ 

 

να λέω αυτό που αισθάνομαι  



 

 

 

να δημιουργώ 



 

 

να μαθαίνω 



 

 

έτσι βοηθώ  

έτσι αγαπώ 

 

 

όχι μόνο έμενα 

ούτε μόνο την οικογένειά μου 



 

 

 

αλλά όλους μας 

 



 

και όταν τελειώσει όλο αυτό  

πάλι θα αγαπάμε με αγκαλιές και φιλιά  

 

 

για τους μαθητές και τις μαθήτριες του ΕΕΕΕΚ Πειραιά 
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