
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΝΟΥΜΕΡΟ 2 

Μελετάμε προσεκτικά τα βήματα για το σωστό πλύσιμο των χεριών. 



Στόχος της δραστηριότητας είναι να εξασκηθούμε στο σωστό πλύσιμο 

των χεριών. Επαναλαμβάνουμε πάρα πολλές φορές την διαδικασία 

μόνοι μας ή και με την βοήθεια των γονιών μας ώστε να την κάνουμε 

σωστά! Το πλύσιμο των χεριών δεν ξεχνάμε να το κάνουμε καθημερινά 

και όσες φορές χρειάζεται! Η κάθε φορά είναι σημαντικό να διαρκεί 

τουλάχιστον 40 δευτερόλεπτα. Ένα κόλπο για να το καταφέρουμε αυτό 

είναι να βάλουμε χρονόμετρο ή να μετρήσουμε αργά μέχρι το 40 ή να 

μετρήσουμε 4 φορές έως το 10! 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΝΟΥΜΕΡΟ 3 

Κόβουμε τα αριθμημένα βήματα της εικόνας και προσπαθούμε να τα 

θυμηθούμε βάζοντας τα στη σωστή σειρά. Μπορούμε να βοηθηθούμε 

από τους αριθμούς των βημάτων που έχει η κάθε εικόνα! 

Καλή επιτυχία!!! 

                                                                                                      

 


