FABPIHAIAQY ZTYAIANH - EPTOOEPANEYTPIA

[0 BOHGAQ ZTH APAZTHPIOTHTA

Ma To XpoViko autod Slactnpa KaAoUUAOoTE WG yoveiG/kndepndveg va BonbrRooupe ta
mMoSld MOG vo EKTEAECOUV £va TIPOYPOUHA EKTMOLSEUTIKWY Kol Ogpameutikwy
Spaoctnplotitwv mou Unle d¢ucololoyikég ouvOnkeg adopd otoug ELSLKOUG
enayyeApatieg Kot avto dev eival oUTE yvwplpo oUTe €UKOAO yla 6Aoug pag. Eivau
SUoKOoAo Katl analttntike. H §paoctnplotnta auth tnv nepiodo Asltoupyel wg éva LEGO
aAAnAenidpaocng otnv KaBnuepvoTNTO HE TO TLOSLA HOG KOl OTOV TPOTEIVETAL yla
OepaneutikolG AOyoug KaAG eival va emAéyovtal £vag - SU0 CUYKEKPLUEVOL Kol
§ekaBapol otoxoL, otoug onoioug Ba Sivetal Epdacn. Me Baon to okomno, SnAadn to T
O€AoUpE va METUXOUME E€MAEYOUME KOl TN OTAoh , TNV omoia Oa Siatnpoouue o€
KaOe Siadikaoia. Itnv EpyoBepancia yia KAOe SpaoctnplotnTO UTIAPXEL TAVIO £VOLG
OKOTOG, Mou adopd G AVATTUEN CUYKEKPLUEVWY SeflotnTwy. EMAéyetal pe Baon ta
evéiladEpovta , Tig SUOKOALEG, TIG KALOELG TOU KAOE atopou Kat aAAa.

QPOAKATW UTTAPYXOUV OPLOUEVEG 08NYieC MOU OKOMO Exouv va mpoBAnuatioouy,

va SleuKkoAUvouv oTov mapamavw OTOXO Kol va yivouv ta MPAayuota 1o

OUYKEKPLUEVA, WOTE va SLEVKPLVIOTEL 000 aUTO gival Suvarto: UE TOLO TPOTTO WG
yovéacg/knbeuovag «Bondaw» oe pia dpaotnpiotnta (boouévn € anootaosws), tnv
onolia £xeL va ekteAéoel To natdi pou/o padntrg oto oritt?

eviAkag Suvatal vo ouvtoviost oth dtadikaoia,  va SWOEL amAd To Evauoua

yla tn épaoctnplotnta n va eumAakel gite moAU eite Alyo, mpoopéEpovrag

enontteia, odnyieg, Bondeia, avdaloya HE TIC AVAYKEG Kade otiyun n va
OUUUETAOXEL LOOTIUA. UE TO padnth otn dpaoctnpiotnta. OAa autda eéapTwvtal arno 1o
okomo tn¢ Spactnpiotnrac (YPUXOKOLVWVIKOG, YVWOTIKOG, KLVNTIKOG, alodntnpLaKo,
Yuxaywyikog ...)

Fovéag/Knbepudvag

YrievOupileL
Yrootnpilel
KaBodnyet
BonBadstL
MNpooapuoletal Kol MPocapUoleL
Npoonabsi téco 600

KoAR 81a0gon kot tnv KatdAAnAn otiyun
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YnevBOpon. Itnv mepinmtwon aut o eVAALKOG UTTOPEL va XPeLdleTtal amAd va KAVEL pLa
umevBupon ywa tn dpaoctnplotnta, va evBapplvel oto fekivnua, va emomteloel. Adopd
Kuplwg og poBbnTég apKeTA aVEEAPTNTOUG.

YIOOoTNPLKTIKA OTAoN: ITnV Meplmtwon oautr o evAALKAG UTooTnpilel AeKTkA TO UaOnth
Kuplwg oe Sladopa otadla tng SpaocTNELOTNTAG HEXPL TO TEPOC OUTAC, WOTE Vo TOV
evBappuvel, va tov eruPpaPelel, va tov Kwvntormolel, yla va Siatnpel to evdladépov Tou oe
OQUTO TOU KAvel. Adopd Kuplwg oe HaBNTEG pe eAadpleéC YWWOTIKEG SUOKOALEG 1 Kol BEpata

CUUTEPLPOPAG.

KaBodnynon: >tnv mepintwon autr o evhAlkag Sivel ipodopLkeg 0dnyieg Kat povo, WoTte va
eKTEAEOTEL N SpaOTNPELOTNTA HE TN OWOTH OElPd oTadiwv Kal Vo UTIAPXEL TO TPOCOOKWUEVO
amotéAeopa. MY TNV wpa Tou PmAviou o eviAkog kabBodnyel divovtag amAd mpodoplkeég
oényieg yla tn owotn ektéleon tng Stadikaoiag. Opoiwg yia To MAUGLUO TWV XEPLWV.

BonOntikn otdon: Ztnv mePiMTwon auth 0 eVAALKOG XPELAZETOL KOL CULLLETEXEL TILO EVEPYA OTN
Spaoctnplotnta. MNMpoetolpdlel To XwPOo, T UALKA, Tov padntn, Sivel odnyieg kat kateuBUvaoelg
KoL av xpetdletal KaBodnysl CWHATIKG/KLVNTIKA yLa TV EKTEAECN TNC TPAENC. Oa XpELaoTEL va
KAVEL UEPOC TwV SLASIKACLWY KOl VO TIPOTPETEL TO HABNTH va EUMAEKETAL CUXVA KOL ava
Slootrpoata, ota onueia evéladEpovrog. M.x. dtiaxvw €va avoleldtiko KoAdal. Av o pabntng
6e xpnotuorotel PaAist, Ba kOPeL o eviAikag Kot o padntig 6a KoAAnoeL 6mou xpeldletal To
Koppatia, Ba emilééel, Ba talplatel, Ba amodaociosl KTA. Abopd KUPLWG O LaBNTEC apKETOL
efaptnuévouc.

MNpooappoyn kot aAlayr) otdacng: OL tpomol cuvbualovtal petafd Toug. Avaloya HE TO
OKOTIO, AAAQ KL TNV €LKOVA, TN YEVIKOTEPN KOTAoTAoN Kal dtaBeon tou pabntr, Tig SUoKOALEG
KoL Ta Suvatd Tou otolxela. Avaloya Tn  YeVIKOTEPN Katdotoon Kal dtdbBeon Tou eviAka,
ETUAEYETAL O pOAOC  — otdon yla kaBe Spaotnpldtnta mou sdpoppoletal. MBavov va
xpelaotel oAAayry otn otacn n otov TPOmo Tou OSleUuKOAUVETAL [l dpaoctnplotnta. H
T(POCOPUOYN LOYXUEL KAl yla To TEPIBAAAOV Kal TIG ouvOnkeg, dnAadn Ta UALKA TO XWPO, TG
QTTALTAOELG TNG KABE OTLYUNG.

QUG TTWGE TTAVW o OAa eipal yovéag/kndepndvag: Auth thv nepiodo kool pol va yivw
Kot Atyo and Siadopa aAAa. KaAovpat va kavw mpdypota mou & yvwpllw Kol Tautoxpova
TPEXEL KAL LA KOONUEPLVOTNTO ATOLTNTIKA EMIONG 0TO OUVOAO TNG. ZEBORAL TIG OVTOXEG Kol
TOU TaLSLoU HoU Kal TLG SIKEC Hou. Mpoomabw 1600 - 660 lval XPHOLLO Kol EMOKOSOUNTLKO...

Eival onUOvTIKO Vo EILOOTE EUXAPLOTOL KL VAL KOG APECEL OTL KAVOUUE. o To AOYo auto
OMw¢ €xel avacdepBel kol oe TMponyoUPEVN OvVAPTNON XPELAleTOL VO ETUAEYOUME TNV
KOTAAANAN OTWYUR TNG NUEPOC, wote n amddoon otn Sladkooia KAl cuvepyaaoia va gival n
péytotn. H kotalnAdtnto tng oTlydng €XEL va KAVEL Pe Suo mapayovieg: tn 61abson Kot
SlaBeouotnTa TOU MALSLoU Kot TOU yovea/KNSeUOVa Kot TNV KATAAANAN XPOVLKF OTLyur] HECQ
oto Huepnowo Mpdypoppa. Mpoteivovtol ol MPWLIVEG WPeG ouvnOwg, al\a pe sueli€ia Kat
Bdon tov KABE OLKOYEVELOKO TIPOYPAUUATIOUO AUTO UIopel va aAAAleL yla Tov kKabgva.

FraBpinAidou ItuAlavr) — EpyoBepamevtpla



