
 

 

ερωτήσεις κατανόησης 

 

τι χρειάζεται να κάνω για να προστατεύσω τον εαυτό μου και τους άλλους από 

τον covid-19;  

δείξε το σωστό 

 

πλένω μια φορά τα χέρια μου  

 

 



πλένω πολλές φορές τα χέρια μου 

 

 

 

 

τι κάνω όταν βήχω 

 

καλύπτω το στόμα μου 



 

βήχω ελεύθερα 

 

 

 

οταν μένω σπίτι: 

 

δεν κάνω τίποτα και βαριεμαι          



 

διαβάζω ή μου διαβάζουν ένα βιβλίο 

 

 

είμαι όλη την ώρα στο κινητό  



 

γυμνάζομαι 

 

 

 

αποφεύγω τις αγκαλιές 

 

γιατί δεν νοιάζομαι για τους άλλους 



 

για να προστατεύσω τον εαυτό μου και τους άλλους 

 

 

 

πώς προφυλάσσομαι από τον covid-19; 

 

πηγαίνω πολλές βόλτες  



 

 

 

 

μένω σπίτι 

 



 

 

αν θυμώσω στο σπίτι 

σπάω πράγματα  

 

 

 

λέω με λόγια αυτό που αισθάνομαι 
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