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Xwpoil omTioU- KpaTw To omiTi pjou KaBapo

To ormitL pag elval 0 XwPog Tou TEPVAUE TIC TIEPLOCOTEPES WPES NG

MEpaG. EdkaG Tov TeAeuTtaio Kalpd ouvEXeEla NUAOTAV PECA O AUTO.

Mpémel va viwBoupe 6uopda Aotrov, 6Tav JEVOUUE HEOA, VA TO KPATAME

KaBapo, OXlL HOVO Yia MaC AaAAA Kal yla TNV olKoyYEveld hag. Av PEVEL

KaBapo 10TE

+ OAecg ol douAelég pag Ba yivovTal Tio ypnyopa

+ Ba eipaoTe IO XapoUUEVOL

« Ba deixvouue TOo ogBaocud Kal TNV aydarm pag oe autoug TIOU MEVOUV
Hagi pag

« Ba €xoupue uyela, adoU Ba €xouv medavel ta BAaBepd wKpORLla KAl N
OKOV™N TIOU deV KAVEL KAAO

Ma 6Aa Ta mapamavw TPETEL va Bonbdue TOug OUYYEVEIC pag OTIG
OouAeleg Tou orutioU. Ag doUpue OPWG TIOLOL XWPEOL UTIAPXOUV OTO OTITL.
>e auTto To onueilo va moUue, OTL KABe otiTL eival dlapopeTikO. Karmolog
uropei va pével oe dlapéplopa TmoAukaTtolkiag , kKAmolog oe
HovokaTolkia (dnAadn povog Tou), AANog uropel va pével oe TIOAN Kl
AANOG o0e XwpPLlo, oto Bouvo N otn Balacoa. Kdarmolog propel va €xel
onitt ge ToAAA dwudATia, AANOC pe AlyoTtepa. EoU moU pévelg; 'Exelg
yeitoveg yUpw oou; Ze povokaTtolkia 1 moAukaTtolkia; Meplypaye TO
OTUTL COU..




AwpaTia omTioU

« KouCiva

« KpeBatokduapa

« JaAOVL

» TouaA£Ta- Pnavio
« Awpdtio ypadeiou

Kamnoia omiTia emiong pmopei va £€Xouv:

« Knro

« EEwTeplkoUC Xxwpoug (BepavTa- UMAAKOVIA)
« AWPATLO TIALXVIOIWV 1] YUUVAOTLKNG

Toulraws Mawen

Ta 4 Baolkd SwWUATLA TOU OTILTLOU




Ma va (oUpe pECA OTO OTUTL MAC KAl va ViwBoupe wpaia Ta Maparnavw
dwpaTIa TPEMEL va Ta kKabapifoupe ouxvd Kal KaAd. Aev apkel 1
npoomdbela Twv yoviwv N ouyyevov dag. ‘OAot ipemel va BonBdaue ue
TOoV TpOmo Tou MmopoUue. Moleg douleleg dpaye xpetdlovtal va
yivovTal ouxva yla va pével To oritt Kabapo;

« SKoUTuopa (xpelalduaote okoUTa Kal dapaact)

« Spouyydplopa (xpelalduaoTte KouBa Kal opouyyapiotpa)

« Ze0oKOVIOMA (ME €va TIavaKl)

« 2TPWOLU0 KpeRaTloU KABe Tpwi

 MAUGCLHO poUXWV (0TO XEPL T TO TAUVTNPLO)

« ATAwua poUxwv (Xpelalopaote AeKAvn, aM®WOTPA Kal HavTaAdkia)

« J10épwpa (xpelaldopaote oldepwoTpPaA Kal oidepo)

« TakToTOiNON AVTIKEIHEVWY (BAlWw TA TIPAYMATA OTN B€0N TOUG)

« Mayeipepa uyleElVOV oUVTAYWV

 MAUOIO THATWY (XPElalOHaoTE OPOoUYYapPAKL, VEPO KAl UYPO THATWV)

« KoUuTHdla oTOoV KAdO (KaAO eival mdvTa va uTidpXel OAKOUAAKL va Ta
METATE KABNUEPLVA)

* MpooeKTIKO KABAPIOUA UTIAVIOU KAl TOUAAETAG (TIPETEL va YiveTal ToAU
ouxVvda yla va anogpelUyovTal Ta HIKPORLa, IOLWG OTNV TOUAAETA)

« KaBaplopa auAng kat urnaAkoviou (av utidpxel)

« MoTIONa AoUAOUBIDV (aV UTIAPXOUV)

AuTEQ eival ol Baolkeg DOUAELEG TIOU TIPETEL OAOL pall oTo OTHTL Hag va
TIC KAvouue TIOAU ouxva. MeTd TIG JOUAELEG, KAAO Ba MTav va KAvouue
uravio, aAAdlovtag poUxa Kat ecwpouxa 1 va TAEVoUuUE TIOAU KaAd ta
xépla pag! ‘'Otav BonBdaue Toug yoveig N ouyyeveic Hag, va 1o KAVoule
TIPOOEKTIKA Kal oUpdwva Pe TIC odnyieg Toug. Oa deite OTL Ba eival
oAU xapoUuevol Je auTtn oag mn Bonbelal
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Ac okepBoUpe ONWC TWPA...

« Eoeic kKAveTte OOUAELEG OTO OTITL;

« Av vai, Toleg anod TI¢ napandvw; MNMoleg Kavouv ol UTIOAOLTOL;

« MATwg TpEmel va BonBate neploocodTEPO ATd 3w Kal 0TO €ENG;

+ Xg mola dwudTia yivetal n kABe douAeld;

« XKedOeite av KAveTe Kal AAAeC dOUAELEG OTO JLKO 0ag OTUTL.

« Avayvwpiote péoa oTOo OmiTL Ta QvTlKeigeva Tou avadépovtal
napanavw (dei&te Ta oTOUG Yoveig oag)

« Aeite 1O OmiTL oag, MEplypaAYPTE TA dWHPATIA TIOU UTIdpxouv. Eival 6Aa
TaKToTIoINUEVA; AV OXL, TEPAOTE TO XPOVO 0AC TAKTOTIOlWVTAC Ta. AV
val, oag a&ilel eva peyaio pmpdpo!



KaAn emTuyia!

Me ayann, Kupia MapyapiTa.



