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Η εικόνα ανακτικθκε από https://gr.pinterest.com/pin/289215607307532796/ 

 

Ήθη και έθιμα του Πάσχα 

Το Πάςχα είναι μια από τισ μεγαλφτερεσ γιορτζσ του χριςτιανιςμοφ. Διαρκεί δφο 

εβδομάδεσ από τθν Ανάςταςθ του Λαηάρου (Σάββατο του Λαηάρου) μζχρι και τθν 

Κυριακι του Θωμά. Ασ δοφμε όμωσ πιο αναλυτικά.  
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Η διάρκεια από τθ  Μεγάλθ Δευτζρα μζχρι και το Μεγάλο Σάββατο ονομάηεται Μεγάλθ 

Εβδομάδα και είναι θ εβδομάδα των Πακϊν του Χριςτοφ! 
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Σιμερα κρεμιζται πάνω ςτον ςταυρό εκείνοσ που ςτερζωςε τθ γθ πάνω ςτα νερά. 

Αγκάκινο ςτεφάνι φορεί ο Βαςιλιάσ των Αγγζλων. 
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Στον τάφο ςε αποκζςανε Χριςτζ, εςζνα που είςαι θ ίδια θ ηωι και ςτρατιζσ αγγζλων 

ζμεναν ζκπλθκτεσ, δοξάηοντασ τθν ταπείνωςι ςου. Χαράματα ζφταςαν οι 

Μυροφόρεσ ςτον τάφο ςου, να τον ραντίςουν με αρώματα. 
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Το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου ανάβουμε ςτθν εκκλθςία με το Άγιο Φωσ τισ Λαμπάδεσ 

που οι νονζσ και οι νονοί μασ ζχουν δωρίςει, το Άγιο Φωσ ςυμβολίηει το Φωσ του Χριςτοφ 

που μεταφζρεται ςε όλο τον κόςμο με τισ λαμπάδεσ.   
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Ο Χριςτόσ αναςτικθκε από τουσ νεκροφσ, νικώντασ με τον κάνατό του τον κάνατο 

και χαρίηοντασ τθ ηωι ςε όλουσ τουσ νεκροφσ. 

Τα παςχαλινά αβγά   είναι ςφμβολο τθσ Ανάςταςθσ! 

 



 Μάκθμα: Κοινωνικι και Επαγγελματικι Αγωγι            Εκπαιδευτικόσ: Βουγιουκλάκθ Λουΐηα 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Πειραιά Σχ. Ζτοσ 2020- 2021 
 

 

Οι εικόνεσ ανακτικθκαν από https://sofiaadamoubooks.blogspot.com/2016/04/blog-post_15.html 

 

Τθν Κυριακι του Πάςχα γιορτάηει ο χριςτιανιςμόσ όμωσ δεν κα ξεχάςω να πω και 

χρόνια πολλά για τθν ονομαςτικι τουσ εορτι ςτθν Αναςταςία, τον Αναςτάςθ και τον 

Ανζςτθ, ςτον Τάςο και τθν Ταςία, ςτον Παςχάλθ, τθν Νατάςςα, ςτον Λάμπρο και 

ςτθν Λαμπρινι.  

 

Δραςτθριότθτα 1. Ποια ζκιμα τθροφμε το Πάςχα; Μπορείσ να κυμθκείσ με βάςθ τα 

παραπάνω;  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

https://sofiaadamoubooks.blogspot.com/2016/04/blog-post_15.html
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Δραςτθριότθτα 2. Γράψε τθν ευχι για Καλό Πάςχα ςτα κουτάκια 
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Δραςτθριότθτα 3. Τθν Μεγάλθ Πζμπτθ ςφμφωνα με τθν παράδοςθ βάφουμε τα παςχαλινά 

αυγά. Μπορείσ και ςυ να φτιάξεισ το δικό ςου παςχαλινό αυγό, διακόςμθςζ το και 

ηωγράφιςζ το όπωσ επικυμείσ!  

 

Η εικόνα ανακτήθηκε από https://gr.pinterest.com/pin/415738609340416122/ 
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Δραςτθριότθτα 4.  

 

Η εικόνα ανακτικθκε από https://gr.pinterest.com/pin/404198135276688926/ 

https://gr.pinterest.com/pin/404198135276688926/

