Σουτ στο μπάσκετ
O στόχος του σουτ είναι να μπει η μπάλα στο καλάθι.
Τι είναι σημαντικό να προσέχετε στο σουτ σε στάση:    
· Αν είστε δεξιόχειρες, το δεξί σας πόδι να είναι λίγο πιο μπροστά από το αριστερό.
· Τα πόδια να είναι ανοιχτά όσο περίπου το άνοιγμα των ώμων.
· Τα μάτια να κοιτούν στο καλάθι.
· Τα γόνατα να είναι λίγο λυγισμένα για να δώσουν ώθηση στο σουτ καθώς τεντώνουν όταν φεύγει η μπάλα από τα χέρια.
· Nα κρατάτε την μπάλα πάνω από το μέτωπο και να την απελευθερώνετε όταν το χέρι σας είναι σχεδόν τεντωμένο.
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Eidn cout oTo punaoket]|
0 o16x0C ToU CouT cival va el N PNdAa oTo KaAGB.

71 eivar onpaviis va npooixere ovo gour oe ordon:

Bl ciote ScEidxaipec, To OeEi oag nédi va eivar Aiyo mio
funpoota ané 1o apiorepd.

Bl Ta 16610 va eivai avoixa 600 nepinou To &voiypa Twv
b yia 10opponia.

Bl T Bpoc Tou 0GaTOG va poipdleral kai oTa B0 nédia.

>

ITa yévara va eivar Aiyo Auyiopéva yia va 8@couv Gnon

010 CoUT KaBGG TEVIGVOUV BTav Peiyel N undAa and Ta

> Na kpatéTe TV pndAa Kovid OTO oGPa Kal va TNV
aneheuBepdvere 6Tav To xépi oag elvai oxeddv
TevTouivo.

> Ta péTia va KooV 010 KaAG8I.

71 €ivar onpavTiG va npooixere oT0 GoUT e dApa:

> '0nwg Adsi K 0 TiThoG, To CoUT QUTS exTEAEITa e Apa.
Tinota Bev aAA&Ze 600V agopa TV Kivnan TwV XepIGV.

> Ta nédia va eivai avoixTa 600 nepinou To voiyua TwV
Gpev via 10opponia.





