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Θεματική: Η εποχή του Χειμώνα 

Ο Χειμώνας είναι μια από τις 4 εποχές του χρόνου. 

Πριν έρθει ο χειμώνας έχουμε το φθινόπωρο ενώ μετά το χειμώνα 

ακολουθεί η άνοιξη. Φυσικά μια ακόμη εποχή που ακολουθεί μετά την 

άνοιξη είναι το καλοκαίρι αλλά είναι μακρυά από το χειμώνα, δηλαδή 

μέχρι τότε μετράμε πολλούς μήνες.  

Για όσο διαρκεί η εποχή του χειμώνα μετράμε όπως και για κάθε εποχή 

3 μήνες. Οι μήνες του χειμώνα είναι: ο Δεκέμβριος, ο Ιανουάριος και ο 

Φεβρουάριος 

Κάθε μήνας έχει τα δικά του χαρακτηριστικά και τις δικές του γιορτές 

      

https://gr.pinterest.com/pin/480970435216734290/  https://proscholika.blogspot.com/2020/11/blog-post_55.html 

Δεκέμβριος: Ο δωδέκατος μήνας του χρόνου, είναι ο μήνας των 

Χριστουγέννων. Στολίζουμε το χριστουγεννιάτικο δέντρο ή παραδοσιακά 

καραβάκι. Κάθε νοικοκυριό ετοιμάζεται για τη Γέννηση του Χριστού στις 

25 Δεκεμβρίου. Την παραμονή των Χριστουγέννων τα παιδιά λένε τα 

κάλαντα στη γειτονιά. Το σπίτι μοσχοβολά από τα παραδοσιακά γλυκά 

(μελομακάρονα και κουραμπιέδες) και το παραδοσιακό χριστόψωμο.  

             
https://gr.pinterest.com/pin/8655424278406204/    https://gr.pinterest.com/pin/1076078904692593386/ 

 https://gr.pinterest.com/pin/52354414393889095/ 

Ιανουάριος: Ο πρώτος μήνας του χρόνου, είναι ο μήνας της 

Πρωτοχρονιάς και ο μήνας που ο Αγ. Βασίλης μας φέρνει δώρα. Η χρονιά 

αλλάζει και την υποδεχόμαστε με τα κάλαντα της πρωτοχρονιάς που μας 

λένε τα παιδιά και με ελπίδα, αγάπη και αισιοδοξία κάνουμε όνειρα για 

την καινούρια χρονιά. Κόβουμε την βασιλόπιτα και ο τυχερός κερδίζει το 

φλουρί. Έχουμε τα Θεοφάνεια, αγιάζονται τα ύδατα, ο τυχερός πιάνει το 

σταυρό από τη θάλασσα.  

 

https://gr.pinterest.com/pin/480970435216734290/
https://proscholika.blogspot.com/2020/11/blog-post_55.html
https://gr.pinterest.com/pin/8655424278406204/
https://gr.pinterest.com/pin/1076078904692593386/
https://gr.pinterest.com/pin/52354414393889095/
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https://gr.pinterest.com/pin/351912461955970/    http://dreamskindergarten.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html 

https://e-children.blogspot.com/2012/01/blog-post_6727.html#ixzz42yKYKUgF&i 

Φεβρουάριος: Ο δεύτερος μήνας του χρόνου τον λένε και 

κουτσοφλέβαρο καθώς έχει 28 ημέρες. Είναι ο μήνας που μας φέρνει τις 

απόκριες. Σε αυτόν το μήνα έχουμε το καρναβάλι, χορεύουμε και 

φοράμε μάσκες και στολές, πετάμε σερμπαντίνες, διασκεδάζουμε. Στον 

ίδιο μήνα για τη φετινή χρονιά το 2023 τη Δευτέρα 27 Φεβρουαρίου 2023 

τυχαίνει να έχουμε και την Καθαρά Δευτέρα ή αλλιώς τα κούλουμα. 

Χαερταετοί πετούν στον ουρανό ενώ το σαρακοστιανό τραπέζι 

συνοδεύουν η λαγάνα, οι ελιές, ο ταραμάς, τα όσπρια, τα θαλασσινά, ο 

χαλβάς.  

Ο καιρός  

Το χειμώνα έχουμε κρύο, συννεφιά, βροχή, καταιγίδες, χιόνι, παγωνιά. 

https://gr.pinterest.com/pin/68891069293785222/ 

                                             

               Συννεφιά                                       Βροχή                   

 

                                

                  Καταιγίδα                                  Χιόνι 

https://gr.pinterest.com/pin/351912461955970/
http://dreamskindergarten.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html
https://e-children.blogspot.com/2012/01/blog-post_6727.html#ixzz42yKYKUgF&i
https://gr.pinterest.com/pin/68891069293785222/
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Τι φοράμε όταν έχει κρύο; 

Ρούχα-παπούτσια-αξεσουάρ για το χειμώνα 

https://gr.pinterest.com/pin/582371795583926500/ 

 

Χειμωνιάτικα παπούτσια και αξεσουάρ 

https://gr.pinterest.com/pin/206743439134455315/ 

 

Αδιάβροχο      Ομπρέλα        Μπότες και Γαλότσες 

https://gr.pinterest.com/pin/582371795583926500/
https://gr.pinterest.com/pin/206743439134455315/
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Πώς μπορούμε να ζεσταθούμε το χειμώνα;  

Μέσα θέρμανσης  

 

                    

 

 

                     
https://e-children.blogspot.com/2012/01/blog-post_09.html 

 

 

 

 

 

 

https://e-children.blogspot.com/2012/01/blog-post_09.html
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Ασκήσεις και Δραστηριότητες 

Άσκηση Συμπλήρωσης 

Συμπλήρωσε τις προτάσεις με τις λέξεις που υπάρχουν στον πίνακα.  

πρώτος / εποχές/ Φεβρουάριος  / ομπρέλα/ γάντια 

κουτσοφλέβαρο/  γέννηση  / καλοριφέρ/ χιονίσει 

 

Ο χειμώνας είναι μια από τις τέσσερις ___________________________ 

του χρόνου.  

Οι μήνες του χειμώνα είναι ο Δεκέμβριος, ο Ιανουάριος και ο 

___________________________________________________.  

Τον Δεκέμβριο γιορτάζουμε τη _______________________________ 

του Χριστού.  

Ο Ιανουάριος είναι ο ______________________ μήνας της καινούριας 

χρονιάς.  

Τον λέμε και ________________________________ γιατί έχει 28 ημέρες.  

Την εποχή του χειμώνα μπορεί να ________________________ ή και να 

βρέξει.  

Για να ζεσταθούμε στο σπίτι μπορούμε να ανάψουμε το 

___________________________________ ή το κλιματιστικό.  

Αν βρέξει χρειάζεται να φοράω αδιάβροχο και να κρατώ 

_________________________________________.  

Όταν χιονίζει φοράω μπουφάν ή παλτό, κασκόλ, σκούφο και 

__________________________________________.   
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Άσκηση: Απάντησε στις ερωτήσεις  

1. Ποια ρούχα, παπούτσια και αξεσουάρ θα χρειαστώ στη βροχή;  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. Πόσους και ποιους μήνες έχει ο χειμώνας;  

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. Με ποια μέσα θέρμανσης μπορώ να ζεσταθώ το χειμώνα;  

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

       ________________________________________________________ 

4. Μπορείς να γράψεις λίγα λόγια για το Φεβρουάριο;  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

           ______________________________________________________ 
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Άσκηση Σωστό – Λάθος  

Κύκλωσε το Σ αν η πρόταση είναι σωστή  ή το Λ αν είναι λάθος 

1. Ο χειμώνας είναι μια από τις τέσσερις εποχές του χρόνου     Σ      Λ 

2. Το Φεβρουάριο έρχονται οι Απόκριες                                          Σ      Λ 

3. Ο καιρός το χειμώνα δεν έχει βροχές και χιόνια                           Σ      Λ   

4.  Φέτος γιορτάζουμε την Καθαρά Δευτέρα το μήνα Μάρτιο     Σ      Λ    

5. Δύο από τα μέσα θέρμανσης είναι το τζάκι και η σόμπα          Σ     Λ  

 

Άσκηση: Παρατηρώ, βρίσκω και κυκλώνω από το ημερολόγιο του 

Φεβρουαρίου την ημέρα που γιορτάζουμε την Καθαρά Δευτέρα.   

Ημερολόγιο Φεβρουαρίου 

     Δευτέρα             Τρίτη             Τετάρτη          Πέμπτη            Παρασκευή         Σάββατο       Κυριακή 
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Δραστηριότητα Αντιστοίχισης 

Τράβηξε μια γραμμή για να ενώσεις την εικόνα με τη λέξη  

                                                              Απόκριες  

 

                                                                     Τζάκι  

 

                                                                  Καταιγίδα  

 

                                                              Σκούφος  

 



Μάθημα: Κοινωνική και Επαγγελματική Αγωγή         Εκπαιδευτικός: Λουίζα Βουγιουκλάκη  
Σχ. Έτος 2022- 2023                                                          Ε.Ε.Ε.ΕΚ Πειραιά  

9 
 

Δραστηριότητα ταύτισης 

Ταυτίζω τις ίδιες εικόνες (Ρούχα)  
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Εικόνες για τη δραστηριότητα της ταύτισης (Ρούχα) 
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Δραστηριότητα ταύτισης 

Ταυτίζω τις ίδιες εικόνες (Καιρός)  
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Εικόνες για τη δραστηριότητα της ταύτισης (Καιρός) 

 

                                           

 

 

                                      

 

 

 

 


