
Ο Μικρός Κηπουρός στο Σπίτι – Χειμώνας 2025  
"Γεια σας παιδιά! Σήμερα έξω κάνει κρύο και ίσως βρέχει. Τα φυτά στον κήπο του 
σχολείου μας κρυώνουν κι αυτά. Γι' αυτό έχουν 'κοιμηθεί' (πέσανε τα φύλλα τους) 
ή έχουν κρυφτεί μέσα στο χώμα. Όσο εμείς είμαστε στο ζεστό σπίτι μας, ας 
θυμηθούμε τι χρειάζεται ένας κηπουρός τον χειμώνα." 

 

 

Η «Αποστολή» του Κηπουρού  

Τι δουλειά έχουμε τώρα στον κήπο; 

1. Μαζεύουμε τα ξερά φύλλα: Χρειαζόμαστε μια τσουγκράνα. Τα φύλλα 
πέφτουν στη γη και γίνονται φαγητό (λίπασμα) για το χώμα αργότερα. 

2. Σκεπάζουμε τα φυτά: Μερικά φυτά κρυώνουν πολύ! Σαν να τους φοράμε 
κουβερτούλα (αντιπαγετικό ύφασμα) ή τα βάζουμε κοντά στον τοίχο για να 
μην τα φυσάει ο αέρας. 

 

«Γίνε κι εσύ Κηπουρός δωματίου» Κοίταξε έξω από το παράθυρό σου ή στο 
μπαλκόνι σου. 

• Βλέπεις δέντρα που έχασαν τα φύλλα τους; 

• Βλέπεις δέντρα που είναι ακόμα πράσινα; 

• Αν έχεις μια γλάστρα στο μπαλκόνι, τράβηξέ την λίγο πιο μέσα, κοντά στον 
τοίχο, για να μην κρυώνει το βράδυ. Αυτό είναι μεγάλη βοήθεια! 



Άσκηση : Τι φοράμε εμείς και τι χρειάζονται τα φυτά. 

Οδηγία: "Κύκλωσε μόνο αυτά που ταιριάζουν στον Χειμώνα." 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα: Το Πορτοκάλι, ο Βασιλιάς του Χειμώνα. Οδηγία: "Με τη βοήθεια 
ενός μεγάλου, καθαρίζουμε ένα πορτοκάλι. 

 

Μυρίζουμε τη φλούδα. Τι μας θυμίζει; 

 

Μετράμε τις φέτες. 

 

Κρατάμε τα κουκούτσια (αν έχει) για να τα φυτέψουμε σε ένα κεσεδάκι με 
βαμβάκι!" 

 

  



Τέχνη με τη Φύση (Art & Crafts) 

Τίτλος: Ζωγραφίζοντας... χωρίς μπογιές!  

Το Μωσαϊκό των Σπόρων 

Εισαγωγή: Οι σπόροι είναι μαγικοί. Μέσα τους κρύβουν μικρά φυτά που 
κοιμούνται, αλλά έχουν και υπέροχα χρώματα! Σήμερα θα γίνουμε καλλιτέχνες 
χρησιμοποιώντας αυτά που έχουμε στα ντουλάπια της κουζίνας μας. 

Τι θα χρειαστούμε (Υλικά): 

1. Ένα λευκό χαρτί ή χαρτόνι. 

2. Υγρή κόλλα. 

3. Όσπρια & Ζυμαρικά: Φακές, φασόλια, ρύζι, μανεστράκι ή σπασμένα 
μακαρόνια. 

Οδηγίες (Βήμα-Βήμα): 

1. Σχεδιάζουμε: Με ένα μαρκαδόρο, κάνουμε ένα απλό σχέδιο στο χαρτί. 
Μπορεί να είναι ένα μεγάλο Λουλούδι, ένα Δέντρο ή ένας Ήλιος. 

2. Κολλάμε: Βάζουμε κόλλα μέσα στο σχέδιο (όχι όλο μαζί, λίγο-λίγο!). 

3. Δημιουργούμε: 

o Χρησιμοποίησε τις φακές για να φτιάξεις το χώμα ή τον κορμό 
(είναι καφέ!). 

o Χρησιμοποίησε τα φασόλια ή το ρύζι για να φτιάξεις τις πέτρες ή 
τα σύννεφα (είναι λευκά!). 

o Χρησιμοποίησε το καλαμπόκι (αν έχεις) για τον ήλιο. 

Η Πρόκληση του Γεωπόνου: Πιάσε με τα δάχτυλά σου μια φακή και μετά ένα 
φασόλι. 

• Ποιο είναι πιο λείο; 

• Ποιο είναι πιο τραχύ; 

• Ποιο είναι πιο βαρύ; 

 



Μέχρι να ξαναβρεθούμε στο σχολείο... 

Μήνυμα από τον κ. Χρήστο: "Αγαπητά μου παιδιά, Το σχολείο μας θα είναι κλειστό 
για λίγο λόγω του καιρού, αλλά η μάθηση και η φαντασία δεν σταματούν ποτέ. 

Περιμένω να δω τα έργα σας! Μπορείτε να βγάλετε μια φωτογραφία το Μωσαϊκό 
σας και να μου τη στείλετε στο email του σχολείου, για να φτιάξουμε μια ψηφιακή 
έκθεση στην πλατφόρμα e-me. 

Να προσέχετε, να ντύνεστε ζεστά και να παρατηρείτε τη φύση από το παράθυρο. 

Καλή ανταμώση!" 

 


