Άσκηση 1
      Πράγματα που θέλω να κάνω στο μέλλον
                                                                  Δραστηριότητες που ασχολούμαι στο σπίτι 


Άσκηση 2
Πως θα αισθανόσουν αν

μια μέρα δεν μπορούσες να πας στο κολυμβητήριο;

ένα παιδί από το σχολείο σε χτυπούσε;

αν σε μάλωνε ο δάσκαλός σου επειδή δεν έκανες μια άσκηση;

ο δάσκαλός σου σού έλεγε «μπράβο» επειδή έκανες σωστά μια εργασία;

αν ήσουν μόνος το βράδυ στο σπίτι;

αν δε σου μιλούσε κανείς στο σχολείο;

αν κάποιος σου έκανε ένα δώρο;

αν περπατούσες στο δρόμο και τα παιδιά σε κορόιδευαν;

αν ο δάσκαλός σου σού έλεγε ότι θα πηγαίνατε εκδρομή; 

Άσκηση 3
Πώς συμπεριφερόμαστε στα κορίτσια

Τι είναι σωστό;
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 Χαιρετάω 
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  Βοηθάω
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 Γελάω
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   Θυμώνω 
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  Είμαι όμορφος 
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   Είμαι καθαρός 
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Δίνω λουλούδια 
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 Μαλώνω 
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  Κάνουμε παρέα 
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  Μιλάω ευγενικά 
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Τρώμε μαζί 

Άσκηση 4
Τι βαθμό βάζω στον εαυτό μου

Πως θα βαθμολογούσες τον εαυτό σου από το 1 έως το 3 που σημαίνει 

1: καθόλου καλός-η

2: μέτριος-α

3: πολύ καλός-η 

στους παρακάτω τομείς:

· Οι επιδόσεις μου στο σχολείο
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· Αθλητισμός 



· Η σχέση μου με τους άλλους


· Η συμπεριφορά μου 


· Η εμφάνιση μου 


· Ο τρόπος που διαχειρίζομαι τα συναισθήματά μου











