
Μαγειρεμένα τρόφιμα: Κύκλωσε και χρωμάτισε μόνο τις τροφές 

που τρώμε μαγειρεμένες. 

 



Τρόφιμα στο ψυγείο: Κύκλωσε και χρωμάτισε μόνο τα τρόφιμα     

που συντηρούμε στο ψυγείο. 

 



Κύκλωσε και χρωμάτισε τα τρόφιμα ζωικής προέλευσης 

 

 

 


