
ΩΡΑ ΓΙΑ ΠΡΩΙΝΟ! ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΝΑ ΤΡΩΝΕ ΠΡΩΙΝΟ! 

Διάλεξε και εσύ το δικό σου υγιεινό πρωινό! 

 

 

 

 



Τι σου αρέσει να τρως το πρωί; Χρωμάτισε τις εικόνες των 

τροφίμων που θα ήθελες να έχεις για το πρωινό σου γεύμα. 

 

 

 

 


