
Ποξγοαθικέπ  

Σηιπ παοακάηω ζελίδεπ θα βοείηε ποξγοαθικέπ αζκήζειπ. Παοξηούμεηε ηα παιδιά μα εμώζξρμ ηιπ ηελείεπ ώζηε 

μα ζςημαηιζηεί η εκάζηξηε εικόμα.  

 Μπξοείηε μα κάμεηε όπξιεπ δοαζηηοιόηηηεπ ζαπ εμδιαθέοξρμ ή και όλεπ. Είμαι ζηξ ςέοι ζαπ και ζηη διάθεζη 

ζαπ. 

 Μπξοείηε μα ςοηζιμξπξιήζεηε μξλύβι, μαοκαδόοξ, νρλξμπξγιά, δαςηρλξμπξγια. Ό,ηι έςεηε και ό,ηι βξλεύει ηξ 

παιδί. 

 Αμ ςοειαζηεί μα ςοηζιμξπξιήζεηε γόμα, παοξηούμεηε ηα παιδιά μα ηξ κάμξρμ βξηθώμηαπ ηα μα εζηιάζξρμ ζηξ 

λάθξπ. 

 Όηαμ αρηό είμαι εθικηό, παοξηούμεηε ηα παιδιά μα ζαπ εκθοάζξρμ, με όπξιξ μέζξ επικξιμωμίαπ μπξοξύμ, ηι 

βλέπξρμ ζηημ εικόμα πξρ μόλιπ ζςημάηιζαμ. 

 Θρμηθείηε ζηξ ηέλξπ μα επιβοαβεύζεηε ηξ παιδί ζαπ! 

  



 
  



 



  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


