
 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία 

Σε θάζε μία από ηηξ παναθάης ζειίδεξ ζα βνείηε μία άζθεζε πνμκηθήξ αθμιμοζίαξ. Γηα ηεκ οιμπμίεζε ημοξ 

πνμζπαζείζηε κα αθμιμοζήζεηε ηηξ παναθάης μδεγίεξ: 

 Γθηοπώζηε όπμηα εηθόκα ζαξ εκδηαθένεη. 

 Βμεζήζηε ημ παηδί κα θόρεη ηηξ εηθόκεξ πάκς ζηηξ δηαθεθμμμέκεξ γναμμέξ. 

 Αθεγεζείηε ζημ παηδί ηεκ ηζημνία με ηε ζςζηή πνμκηθή ζεηνά θαη ημπμζεηώκηαξ εζείξ ηηξ εηθόκεξ ζςζηά. 

 Σηε ζοκέπεηα μπενδέρηε ηηξ εηθόκεξ. 

 Δεηήζηε από ημ παηδί κα ηηξ βάιεη ζηε ζςζηή πνμκηθή ζεηνά, αλημπμηώκηαξ ηα πιαίζηα με ημοξ ανηζμμύξ. 

 Ακ ημ παηδί δοζθμιεύεηαη, ημπμζεηείζηε εζείξ ηεκ πνώηε εηθόκα. 

 Μόιηξ ημ παηδί έπεη ημπμζεηήζεη ζςζηά ηηξ εηθόκεξ, ημο δεηάμε κα ηηξ θμιιήζεη ζημκ ζςζηό ανηζμό. 

 

 Μπμνείηε κα παναιείρεηε θάπμημ βήμα, ακ ζεςνείηε όηη ημ παηδί ηα θαηαθένκεη μόκμ ημο. 

 Μπμνείηε κα επακαιάβεηε θάπμημ βήμα ακ ζεςνείηε όηη ημ παηδί δοζθμιεύεηαη ή δεκ είκαη ζογθεκηνςμέκμ. 

 Μπμνείηε κα θάκεηε όπμηεξ εηθόκεξ ζαξ εκδηαθένμοκ ή θαη όιεξ. Γίκαη ζημ πένη ζαξ θαη ζηε δηάζεζε ζαξ! 

 Θομεζείηε ζημ ηέιμξ κα επηβναβεύζεηε ημ παηδί ζαξ! 

  



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: πιύζημμ δμκηηώκ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: πιύζημμ πενηώκ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: θηηάπκς έκα ημζη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: αογό- θμημπμοιάθη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: γνακίηα παγςηό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: θάζηνμ από άμμμ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: βμοηηά ζηεκ πηζίκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: ημ μήιμ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: θζηκμπςνηκό δέκηνμ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: μ πημκάκζνςπμξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: ηζηόξ ανάπκεξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Χνμκηθή αθμιμοζία: ημ πνηζημογεκκηάηηθμ δέκηνμ 

 


