
Ποξγοαθικέπ  

Σηιπ παοακάητ ζελίδεπ θα βοείηε ποξγοαθικέπ αζκήζειπ. Σε κάθε 

μία ακξλξρθήζηε ηιπ ξδηγίεπ για μα διαγοάσεηε ηη ζτζηή πξοεία 

πξρ δείςμξρμ ηα βελάκια. 

 Μπξοείηε μα κάμεηε όπξιεπ δοαζηηοιόηηηεπ ζαπ εμδιαθέοξρμ ή και 

όλεπ. Είμαι ζηξ ςέοι ζαπ και ζηη διάθεζη ζαπ. 

 Μπξοείηε μα ςοηζιμξπξιήζεηε μξλύβι, μαοκαδόοξ, νρλξμπξγιά, 

δαςηρλξμπξγια. Ό,ηι έςεηε και ό,ηι βξλεύει ηξ παιδί. 

 Αμ ςοειαζηεί μα ςοηζιμξπξιήζεηε γόμα, παοξηούμεηε ηα παιδιά μα 

ηξ κάμξρμ βξηθώμηαπ ηα μα εζηιάζξρμ ζηξ λάθξπ. 

 Θρμηθείηε ζηξ ηέλξπ μα επιβοαβεύζεηε ηξ παιδί ζαπ! 
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