
Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (σύντομη έκδοση για παιδιά

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Δ έως ΣΤ δημοτικού)

1) Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι μεταξύ τους. Έχουν αξιοπρέπεια και
δικαιώματα.

2) Όλοι έχουν δικαιώματα χωρίς να παίζει ρόλο η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα, η
θρησκεία, η περιουσία τους, το τι πιστεύουν, χωρίς να έχει σημασία από πού είναι και πού
μένουν.  

3) Όλοι έχουν δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την προσωπική ασφάλεια.

4) Κανείς δε μπορεί να είναι δούλος. 

5) Κανείς δεν μπορεί να υποφέρει βασανιστήρια. 

6) Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο νόμο.

7) Όλοι δικαιούνται ίση προστασία από το νόμο.

8) Όλοι έχουν το δικαίωμα να διεκδικούν τα δικαιώματά τους στα δικαστήρια. 

9) Κανείς δεν μπορεί να συλλαμβάνεται αυθαίρετα.

10) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε δίκαιη και δημόσια δίκη από ανεξάρτητο δικαστήριο.

11)  Όλοι  είναι  αθώοι  μέχρι  αποδείξεως  του  εναντίου  σε  δημόσια  δίκη  που  παρέχει
υπεράσπιση.

12)  Όλοι  έχουν  το  δικαίωμα  της  ιδιωτικότητας  στην  κατοικία,την  οικογένεια  και  την
αλληλογραφία.

13)  Όλοι  έχουν  το  δικαίωμα  να  κυκλοφορούν  ελεύθερα,  να  εγκαταλείπουν  ή  να
επιστρέφουν σε οποιαδήποτε χώρα.

14) Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα του ασύλου.

15) Όλοι έχουν το δικαίωμα στην ιθαγένεια.

16) Όλοι έχουν το δικαίωμα στον γάμο και τη δημιουργία οικογένειας. 



17) Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα της ιδιοκτησίας.

18) Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα να σκέφτεται ελεύθερα και να πιστεύει ό,τι  θέλει.
Κάθε άνθρωπος μπορεί να έχει όποια θρησκεία θέλει.

19) Όλοι έχουν το δικαίωμα να λένε τη γνώμη τους ελεύθερα, να ψάχνουν πληροφορίες για
όποιο θέμα επιθυμούν. 

20) Όλοι έχουν το δικαίωμα να συναντιούνται και να συνεταιρίζονται. 

21) Όλοι έχουν το δικαίωμα να ψηφίζουν και να βάζουν υποψηφιότητα σε εκλογές. 

22)  Κάθε  άνθρωπος  έχει  δικαίωμα στην  κοινωνική  ασφάλιση  και  στην  εξασφάλιση των
οικονομικών, κοινωνικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων του.

23) Όλοι έχουν το δικαίωμα να εργάζονται, να αμείβονται δίκαια και να συνδικαλίζονται.  

24) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε λογικό ωράριο εργασίας και σε άδεια μετ’ αποδοχών.

25) Όλοι έχουν το δικαίωμα να ζουν με την οικογένειά τους σε ένα σπίτι, να έχουν φαγητό,
ρούχα, ιατρική περίθαλψη και κοινωνική ασφάλιση. 

26) Όλοι έχουν δικαίωμα στην εκπαίδευση. 

27) Όλοι έχουν το δικαίωμα να συμμετέχουν στην πνευματική ζωή και να έχουν πνευματικά
δικαιώματα.  

28) Όλοι έχουν δικαίωμα σε έναν κόσμο με δικαιώματα.  

29) Κάθε άτομο έχει υποχρεώσεις απέναντι στην κοινωνία και σε τρίτους. 

30) Καμιά διάταξη της Διακήρυξης δεν επιτρέπει σε ένα κράτος, σε μια ομάδα ατόμων ή σε

ένα άτομο να καταργεί τα ανθρώπινα δικαιώματα. 


