
Φύλλο περιγραφικής αξιολόγησης 

                                  Τι έμαθα; Τι πρόσφερα στην ομάδα μου;  

Ονοματεπώνυμο μαθητή/τριας:____________________________________  

Ημ/νία:___/___/____ 

Στοιχεία Σχεδίου δράσης 

 

 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 
1. Γνωρίζω το σώμα μου-Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 
 
 
<<Γνωρίζω το σώμα μου και μαθαίνω να το 
φροντίζω>> 

Όνομα ομάδας 
 

 

Συνεργάστηκα με τα μέλη της 
ομάδας μου και βοήθησα όσο 
περισσότερο μπορούσα; 

 
Μπορώ να  
συνεργαστώ με όλους τους  
συμμαθητές/τριες μου 

 
Συγκεντρώνομαι στην εργασία 
μου 

 
Αναγνωρίζω τις συνέπειες των 
πράξεών μου 

 
Παίρνω πρωτοβουλίες και  
εκφράζω τις σκέψεις και τα  
συναισθήματά μου 

 

Καταλαβαίνω και σέβομαι  
τα συναισθήματα και τις  
ιδέες των άλλων 

 

Μπορώ να ξεχωρίσω τα μέρη 
του σώματος 

 
Γνώρισα κάποια από τα 
βασικά όργανα του 
ανθρώπινου σώματος  
Έμαθα τα βασικά συστήματα 
του ανθρώπινου σώματος 

 
Μπορώ να ξεχωρίζω τα 
βασικά όργανα κάθε 
συστήματος του ανθρώπινου 
σώματος 

 



Φύλλο περιγραφικής αξιολόγησης 

Γνωρίζω πώς λειτουργούν τα 
βασικά όργανα του 
ανθρώπινου συστήματος 

 
Έμαθα πώς θα προστατέψω 

τον οργανισμό μου και τι θα 

αποφεύγω για να είμαι υγιής  

Έμαθα για το ταξίδι της τροφής 

 
Ξέρω ποιες τροφές με 
προστατεύουν και κάνουν καλό 
στο σώμα μου 

 
Ξέρω ποιες τροφές κάνουν 
κακό στο σώμα μου και πρέπει 
να τις αποφεύγω  
Μπορώ να φτιάξω μια 
προσομοίωση του 
αναπνευστικού συστήματος  
Συμμετείχα στα πειράματα που 
αφορούσαν το αναπνευστικό 
σύστημα 

 
Συμμετείχα στα πειράματα που 
αφορούσαν το κυκλοφορικό 
σύστημα 

 

Κατάλαβα το ρόλο των 
διάφορων οργάνων στη 
διαδικασία της πέψης  

Μπορώ όλα όσα έμαθα να τα 
μεταφέρω και σε άλλους 
συμμαθητές και συμμαθήτριες 
του σχολείου μου ή της 
ευρύτερης κοινωνίας; 

 

 


