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ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ


Μόλις αρχίσουμε να μασάμε, το ταξίδι της τροφής ξεκινά. Κάθε μπουκιά ακολουθεί μία διαδρομή, που διαρκεί περίπου 30 ώρες.�​�​​Στο στόμα δημιουργείται, με το μάσημα και με την βοήθεια του σάλιου που παράγεται από τους σιελογόνους αδένες, η μπουκιά.� �Η μπουκιά κατεβαίνει πρώτα από τον φάρυγγα  και μετά από τον οισοφάγο.� �Στο στομάχι η τροφή αναμειγνύεται με τα στομαχικά υγρά και γίνεται ένα παχύρρευστο υγρό.� �Στο συκώτι παράγεται η χολή. Η χολή χρησιμεύει για να διασπά τα λίπη. 


 �Το πάγκρεας παράγει κάποιες χημικές ουσίες απαραίτητες για να διασπούν τους υδατάνθρακες και τις πρωτεΐνες.� �Με τα εντερικά υγρά που υπάρχουν μέσα στο λεπτό έντερο η τροφή διασπάται ακόμα περισσότερο.�Τα χρήσιμα συστατικά περνούν μέσα στο αίμα και από εκεί μεταφέρονται στον οργανισμό.� �Τα άχρηστα υπολείμματα της τροφής γίνονται παχύρρευστα και τελικά, περνώντας μέσα από το παχύ έντερο αποβάλλονται.�
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