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AOTOl

A NA

EMNIZKEDTEIZ
THN
OMOPOH
MANH

NMa tg B0Ate¢ ota nétpwva
ooKaKLa TG ApEOMoAnG Kal Tig
QMTOAQUOTIKEG, UTTEPOXES
TOTIIKEG OUVTOYEC OE KAIOLO
ano ta taBepvakia N

gotiatopla.

Na va Oaupdoete TOUG
EVTIUMIWOLAKOUG  OTOAQKTITEG
Kol otalaypite¢ oto ImAAaio
AupoU nou n puon opikePe pe
aoUyKpLTN TEXVN KoL urtopovi !

Na va TEPMATAOETE OTNV
netpoktiotn Bdbewa oOmou n
atpocdalpa Kat n EVEPYELA TNG
6ilvouv ™V aioBnon g
EPEMWHMEVNG TLOANG Tlou
genndnoe ano to napeAbov.

AP AALOKA TOUPLOTLKN TIOAN

Na va mnepinynbeite oto
MuOelo, ™mv MEYAAN,

ME TG TOAAEG
YbapotaBépveg, kadé Kat
prap.

Na va pabete ™V
evéladépouca Lotopia, Ta
€0a Kot TG mapadooelg
™nge.

MNa va emokedrteite TOoV
MNTPOTOAITIKO vad Twv Ayiwv
Taflapxwv mou &sgonmodler otnv
Lotopikn MAateia tng ApEOMOANG, TV
natpida twv Maupopiyalaiwv .Ekel
otig 17 Maptiou 1821 oL mpokpirol
™m¢ Mavng umdé v nyeoia TOU
Netpopnen MoavupopxaAn knpuéav
Vv enavaoctacn uvywvovrtag TO
AdBapo TOU aywva EvavIiov Twv
OOWHAVWY KOTAKTNTWV.

MNna va snokedpBeite 1o povaotrpl
¢ MNavayiag t™¢ IMnAwwTtiooag,
XTIOHEVO QVAMECO OE Mia amoTopn
Xapadpa He oxedov katrakopudn
KAlon kot pia KolAada pe XALASeg
e\aodevrpa.

Na va  KOAUMMAOETE  OTN
poyeutiki mapoaiia tov Qovéa pe
TOV XOPOKTINPLOTIKO TNG PBpdxo
Tov TN XwpeileL ota Svo.
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T{ouuépka
Mavlog Kortpoutoidng B1
5 Noyot yia va emiokeprteic ta T{ouuépka

1. H povn tn¢ Knnivag Aaéeuuévn navw otov Bpdyo oto @apdyyt tou
KaAappUtikou motauoU Eva amo Ta EVIUNTWOLAKOTEPO UOVAOSTHPLA TNE
Hneipou

2. To ouyxpovo pouaeio Océbdwpog Manayiavvng oto maAlé SnUOTIKO oxoAgio
ToU Ywplou EAAnvikou

3. Hnepioxn twv T{ouuépKkwv @nUIleTal yLa To TapadooLlako @aynTo tne Kot
yla ta téLaitepa KpaoLa Kal KpEATa ThG.




4. To yepupt tn¢ MAdkag, To ueyaAutepo povotroéo yepuptl Twv BaAkaviwv

5. To ZnnAaio Aveuotpunac pe Badoc¢ 250 uétpa, oTaAQKTITES, OTAAQYUITEG Kol
QTTOKOOUQ. XPWHUATO TTOU 06NYOUV OE EVO UTTOYELO TIOTAL KOIL OPYOTEPO OE
EVaV EVTUNTWOLOKO KATAPAKTN

6. O bibuuog katappdktng oto Ywplo Katappaktne oe vPouetpo nepinov 1350
UETPO

7. Ta ouopea ywpld, n tapadoolakn apxLtektovikn aAAd kat n {eotn @ldoéevia
Kkavouv ta T{ouuEpKa Eva UEPOG OTTOU OAOL IPEMEL VA EMLOKEPTOUV



7 N\Oyol yia va eTTIOKEQPTEITE TNV @e0OoaAoViKN:

1.M'a va emoKeQPTEITE OPOPPa pvnuEia OTTWG Tov AEUKO
Mupyo.

2.Na va yeuTteite TO povadikd Kal auBevTIKO KOUAOUPI
@eooalovikng.

3.[a va TTarte yia mePITTaTo 01O TTAVEPNOPPO dACOGS TNG,
2 €Y 20U.

4.Na uttépoxeg BOATeEC oTnv NEa TTapaAia.

5.lNa va d¢gite TNV PotovTa, ammd tnv BulavTivr) €TTOXN.



6.Na va yabete yia Tnv lotopia Tng EANGDAG, OTO
Apxaiohoyiké Mouateio.

7.MNa dIaVUKTEPEUON OAC TTPOTEIVOUUE TO £EVODOXEID
"Makedovia MNMaAAag".

Mpdyuata yia va KAVETE:

1.Av B€AeTE va TTATE OTNV Ayopd, 0AG TTPOTEIVOUUE TO
KaTtrdvi.

2.Na va atrohauoeTe TNV B€a TNG O@cooaAovikng oTnv Avw
MOAN.



AOYOL Y10 TOVG OTTOL0VE TTPETEL VO
EMOKEPTEIC TOV TOTO LOG

1. o va yevteite T VIOTLO GOy TA KO TIC TEVTOVOGTILES ALYOVILES

2. o va yvoploete TIg OLOpPIEC TG TATPIONS oG

3. 'l va kavete PouTiEG LE TIC TAPEES COC OTIS TAVELOPPES TAPAALES LLOC
4. T va kdvete POATES OTIC LAYEVTIKES LOG TAATEIEC

5. 'l va emoxepteite a&loféata ko ta povceia,

6. I'la va emioke@Teite TO TOAQ PLOVOOTHPLO

7. T va dgite v prhoevia v EAMvav



7 AOyoL yla va YEUTELTE TNV EKAEMTTUOUEVN
opopdLa tneg Kepkupag

1) T va amolavoste 10 GUOLKO TEPLBANAOVY, TIC KATATPACLVEC TAOYLEC KOL TLC
vaAolomnpdaotveg BANaOOEG e XpUOAPEVIEC AUOUBLEC.

2) T va e€epeuvnoeTe Ta MAPOAUUBEVLIA XWPLA TOU VNGOLoU, ToV KOOUOTOALTIKO Aylo
Stédavo, 1o ypadlkd KaplvakL Kol To UIKPOOKOTILKO KoAdL.

3) T v amoKTAOETE eUMeLpieg Spaong Kal meputételag Sokipdlovrog véa abAfpata
onw¢ Bahdooto ok, Paragliding, utnaocia, katdduon kat telomopia.

4) T va pnv XOOoeTe TNV sukalpia va SOKLUAOETE TIG TOTILKEG EKAEKTEC ALXOUSLEG, OTIWG
MEAL AASL KoL TO ALKEP KOUL KOUAT TToU £ival TAUTIOREVO UE Th Képkupa.

5) TN va emokedteite 10 yvwotd MNovtikoviol kal tnv povr MNaviokpdtopa Tou
Bploketal o€ auto.

6) Tova meplnynBeite og povaSIKA LOUCELQ KAL LOTOPLKA KTAPLO TOU vNnoLoU.

7) Tw va yeuteite 10 mapadoclakd muato tng Képkupag Mmidvko otnv TtaBépva
«KAnpotapLa»




1)

2)

NAPAAIE2

locog

H xpuoadévia, yepatn aupolodoug, mapalia looog Bpioketatl otn NA. mAsupd
™m¢ Képkupag. Ou appoBiveg mou oxnuoatilovtat amd toug NA. avépoug
Snutoupyolv éva Eexwploto tomio mou Sikata n mopadio £XxeL APEL TO OVOUO
«Zaxdpa tng Képkupag». AVNKEL OTIC TPpOOoTATEVOUEVEC Tteploxeg NATURA 2000
podi e tov udpoPfLotono Koploolwv Kal to povadiko kedpoddoog tng Képkupag.
Ertionc, umdpyxel Suvatotnta mepLiynong e aloya.

XaAkouvag

Eival pa otevopakpn Awpida yng, oppuwdng, HEPKWES OPYAVWUEVN, HUE HUOVLUOL
KULOTO IO aUTO armeVBUVETAL GE AUTOUC TIOU ayarmouy ta Baldooia omop, Thv
otlomAoia, to surfing. Amotelel pia amd TIG MO EVTUTIWOLOKEG TIOPOALEG TOU
vnoloU kaBwg n HeEYAAn ouTr apUoUSLA eKTelveTol KOTA UAKOG TNG AlUvNG
Koplooiwv, xwpilovtag tn Alpvn kot tn Bdhacoa. To puoiko tomio otny mapaiia
XaAwoUva gival povadikd, avoBeuTo aKOa Ao ToV TOUPLOUO. 2T yUpw TEPLOXN
EKTELVETAL €va TTUKVO 6A00C Ao EVTUTIWOLAKOUG KESPOUG.




A=IOOEATA

1)

2)

To AxiAAewov

Bploketal oTov OWKLOPO FaoToupl, pio amnod T YWwWoTOTePES PACIALKEG EMAUAELG
™G Eupwnng kal lowg to onpavtikotepo aflobato apyltektovnpa tng KEpkupag.
AvakaAUte tnv puBoloyla tng EANadag kal eéepeuvnote ta afloBavpaota
YAUTTTA.

Mouosio Aclatikig TExvng

EVaG Xwpog YEUATOG HE €EALPETIKEC OCUAAOYEC Kol povadlka ekBépoata, Omou

Umopeite va meplnynBeite kot va €EpeUVNAOETE AUTA TO BaupaoTa €pya TEXVNG.




7 AOyo1l yla va emoke@belte TNV OOPIPOTELOVOA TNG
xopag pag, v OEXXAAONIKH

1. T'ia va anolavoete pua Podta otn Nea napalia g, pe ta
11001, He TO MEPATIKO KAPUP 1] e OUKOYEVELAKO TTOdNAATO.

2. Ta va nate ota xaotpa g Ave [ToAng xat va ¢date oto
eotiatoplo «EKTOZ TQN TEIXQN»

3. Ta va Sexwvnjoete ano ta Kaotpa va katePeite otov Aytlo
Anprtplo Kat va QTAcETe €®G TV dpydia ayopd Kat TV
nm\ateia AptototeAovg, agoo Iepdoete aro v Potovta kat
v Kapapa xatairyovtag otov Aegvxo ITopyo.

4. Tha va avePeite otov Agvko mOPyo Kat va nepu)yndeite ota
PODOELA TTOL DIIAPYOLYV PEOUL.

5. Ta va nepuyneite ota payadia tng Topoxr).

6. T'ia evav nepimarto oto Zey Zov

7. I'a va xavete PoAta ota Aadadika Kat va aKODOETE HOVOLKI)



1. Na va &evayneeits otov Aguko Mupyo

2. [a va tapakoAouBroete dtddopec mMapacTACELC OTA IO
olaonpa Batpa tng mOANg (Héyapo Houoikic, Baciikd Béatpo
K.T.A.)

3. Na va kavete Tnv BOATa oag ota KASTpa TG OANC, BAémoviag
tnv urntepoxn Oed tng Oecoalovikng.

4. Oa bokipacete SLapdpoug pelEdeg oTa OTEVA TNG
Aplototédoug, YnAda ota kAotpa i HATwe otnv 8dAacoa ;
Omou kL av dtadeéete Oa dpate KaAd !

5. MNa va kavete ateAeiwteg wpeg BOAteC otnv mapalia, otnv
mAateia ApLoToTéAoug Kat otnv ayopd pobaivovtac kdbe

opopdLa TNC.

6. lNa va dokipaoete ta avBeviika tpiywva Mavopduatoc. Tétola
Tplywva dev Ba Bpeite mouBevd otnv EAAGSa!

7. Ta tnv dLavuktepeuan vntapxel Avon. Ta atéAslwta
¢evodoyxeia Ba oe BaAouv og OKEYPELC YLOL TO TILO VAL
npwitoSitaheseLc.

T1 AZIZEI NA KANEIZ:

Tuva deire:

AileL va enomemnteite 1o Bulavtivo kot ApXottoAoyLko LOUGCELD Kal
EMELTA VAL KAVETE pLa BoAta kat otnv AiSa tou MaAepiou. Zag
MPOTELVW aKOpa va MATE Kal otnv Pwpaikn Ayopd.



Napalieg: Kat adou e€aviAnoete kabe ywvid kat opopdn
vewrovia tng Osooadovikng, EexuBelte yia va yVWPLOETE TPWTA TLC
KOVTIVEC TN mapaliec, MNepaia, Ayia Tpuada kat Néa Mnyaviwva.
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7 N\oyol1 yia va

EMIOKeQPTEIS TN Adpioa

o Ta café mg
H Adploa gival yvwotr) wg 1 7TOAN TOU KAPE, Yl TIG AAUCISEG TTOU MeKTAONKAV 0 OAN TV
EMNGda (artd edw &ekivnoay ot eniyelpnoelg twv Mikel, Bruno kat Sicily)

o To ppoUPLd ™G

YV kapdla g Adploag, ot ne(odpopol apyiouv va avngopilouv pog Tov AOPOo ToUu
(ppoupiou, N Sladpoun TPOC TO OMoio TEPVA ArTo TTOAA TTalaloxplotiavika, Bulavtiva Kat
oBwpavika pvnueia, onwg to Mmneleotevi, Ta Aoutpd Kal o Aylog AxiA\elog.

o To apxaio m¢g O<atpo

YTa «7Todla» ToU AOPOoU, aTo TEPHA NG 060U Bevi(elou, Bpioketal To A’ Apxaio O€atpo tng
Adploag, €va amo Ta LeyaluTtepa eEAANVIOTIKA B€atpa, Tou XTioTnKe Tov 30 awwva 1.X., LETA
Tov Bavarto tou Meydahou Ale€avdpou, otav n @sooalia artotelovoe TUNUA Tou Bactieiou
™¢ Makedoviag.

o Tn MNopm tou Mnvelov

KaBe xpoévo, ota TEAN louviou, n {wn ™G TIOANG METAPEPETAL OTO «ALUAVAKL» TIOU
Slapopewbnke otnv Koitn tou Mnvelov, Katw arnd tov Aylo AxiAlelo. Zuvaulieg, Batpo
Spouou, BeatPIKO TALXVIBL, EIKACTIKEG €KOEOELG, AYOPA TOTUKWY TIPOIOVIWY, COANTIKEG
Spacelg Kal pUOIKA PBOATEG OTI OXOeg TOU TOTAMOU Kal OTd YEPUPAKIA Twv NUU@wv
oUYKataA€yovtal oTLg EUTELpieg Tou DeaTtiBar

J To AAkalap

Ao TIG TILO TIPAGIVEG BOATEG TNG TIOANG, O Mepimatog oto AAkaldp eival avalwoyovntikog,
KaBw¢ TepVA Ao TO MEYAAUTEPO AOTIKO AACOG TNG TIEPLOXNG, HE AVOLXTOUG XWPOUG
AOAnong, pe umaibplo KNTOBEATPO TTOU PINOEEVEL CUVEXWS CUVAUAIEG Kal TTAPACTACELG T
Kahokaipta Kat puoLKa (Tt AANO;) KAPETEPLEC.

J Ta pouosia Kat Ta PVnHeia mg

To véo «kapapl» ™G Adploag sival 1o Alaxpovikd ™G Mouoeio, XTIOUHEVO OTO AO®YO
MeloupAo, Aiyo €&w armo to Keévtpo. lNa mo ouyyxpovn Beogoalikn TExvn Ba kateubuvBeite
om Anupotikn MvakoOnkn otn NeToAn, evw yld A AAOYPAPLKY TIEPUYNON OTIG
napadOoelg Tou TOmou Ba emioke@Beite To Aaoypa@ikd Mouaeio.

o Ta poPepa TaBepvakia mg

Mapadoolakd TaBepvakia oTo PPOUPLO, TOUTOUPASIKA OTo KEVIpo, brunch otoug
ie(08POUOUC Kal TIG TTAATELES, TTAVTOU... TPWHE KOAQ.




AOYOL Y10 TOVG OTTOLOVE TTPETEL VA
EMOKEPTELS TOV TOTTO LLOG

YEVTEITE Ta VIOTIOL POYNTE KO TIG TEVTAVOSTILEG ALYOVOLEG
2. T vo yvoploeTe TIc OLOPPIES TG TATPIONS LOG

3. T va kGvete BouTiég e TIC TAPEEC GOG OTIC TOVELOPPES TAPOAIEC [LOG
4. T va kévete POATEG OTIC LAYEVTIKEG LG TAATEIEC

5. T va emoke@teite a&lobéata kot Ta povceio

6. I'lo va emokepTeitE TO TAALD LOVOGTHPLO

7. T va 0gite v e1loevia tov EAAMvov



