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To 61adiktuo €ival Eva unepoxo PepOS Nou
OPWG NepLexel noAAoUg Kivduvoug. EPEiG
elpaote €dw yla va oag BonBnooupe va

nAoNyNote pe aopdnela!

(1@ NANpoPOPIEG KAl EKNALOEUTIKO UALKO
eNLOKePOeite Tn oenida
Saferinternet4kids.gr

@ unootNPLEN ano e181koUg av KAtL 0ag
AvVNOUXNOEL 0To S1abiKTuo Kan£oTe TNV
Help-line o1t0 210 6007686.

Kal av cuvavinoete Napavopo
NEPLEXOPEVO KAVTE Katayyenia otn
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adwoopioate 0to 60 TEUXOG TOU NEPLOSIKOU

pag! Ze évav kKOopo onou to 61adiktuo

elval nia npogktaon tng KABNPEPLVOTNTAG
pag, oL veol — epeic dnAadn - Bplokdpaote otnv
«MPWTN YPAPpPNy» TNG YNPLAKNG ENOXNG. Eipaote ot
dnpLoupyol, oL XpNOTEG, OL ENNPEACTES KAL KAMOLEG
(POPEG KAl Ta Bupata Tng texvoAoyiag.

Y€ auTO To TeUX0G, avadelKvUOUPE Ta NLo enikaipa
Kal Kpiolpa ¢ntnpata nou pag anaoxodouv. Ano
TNV TEXVNTN vonpoouvn nou adAdadel Tov Tpono
NOU OKePTOPaote, HouneUoUPE Kal pabaivoupe,
pexpl ta fake news nou kapadokouv o€ KAbe
ywvLd tou 61adiktuou, otdxog pag eivat va
avadeifoupe, va eEnynooupe Kal — ndvw an' éAa -
va npoBAnpatiooupe.

MiAdpe eniong yla TNV NPOowWNLKN Pag ékBeon ota
social media kat néoo onpavtiko gival va Betoupe
Opla oTNV YnPLakn pag napouaia. Mdéoo eukoAa
pnopoupe va xaboupe oto «infinite scrolling» kat
note N Yuxaywyia yivetal €6iopog; Mwg pnopoupe
va anondaucoupe 1o online gaming xwpig va
€enepvdpe 1a 0pla tnG aoPpdnelag Kat tTNG WYUXLKNG
Loopponiag;

H texvoAoyia 6ev €ival oute «kadny oUTE «KAKN» -
elval epyaneio. Kal 0nwg kabe epyaneio, e€aptatal
ano 1o NwW¢ TN Xpnaolponoloupe. 2to MNaveAd Newy,
dev prAodofoupe va dwooupe ETOIPEG ANAVINOELG.
d1Aodotoupe dpwG va avoifoupe tov dianoyo,

va KaAALEPYNOOUE TNV KPLTIKN OKEWN KAl va
SUVAPWOOUPE TN PWVN TWV VEWV OTOV YNPLAKO
dNPOGCLo XWpPo.



Mpootaocia

% " MpoocwniKwyV
- AEOOPEVWV ora

H epgdvion tou diadiktuou aAAage
N {wn pag. Tnv anAonoinoe

Kal tnv epgnAovtios. H eUkoAn
npoocBacn o€ autd pag odnynoe va
10 XpNolponoloUpe 6AN TNV NPEPQA
aYN@WVTag Toug KIvoUvoug nou
oxetidovtal pe tnv KakdBounAn xpnon
Tou.

O TaKTIKOG £€AgYX0G KAl N TAPNON Piag
oElpag odnylwv Ba e€aopaniosl tnv
aopdneld pag p€ca o€ auto.

« loxuponoloUpe tnv Npootacia

TWV NPOCWNLKWV Pag dedopévwv
entAgyovtag Loxupoug Kat
povadikoUg KwdikoUg npdoBaong
0€ KABE PECO KOWVWVLIKNG SIKTUWONG
(16avika navw anod 8 xapakINpEG Kal
ouvbuaopog ypappdtwy, aplopwyv
Kal €L6IKWV XapakKTnpwv).

« Aev anodexdpaote artnpata @lAaiag
ano atopa nou &g yvwpidoupe Kat
ano YeUTIkoug Aoyaplacpoug.
MoAAoi ival oxedlaopévol va
ouAngyouv NANPOYOPIESG KaL N

tn¢ Avaotaoiac Nanadonounou

anodoxn toug 6a ntav eninpia yia
€PAG Kal TouG Ppidoug pag.

« Na €ipaote NpooeKTIKOL PE TOUG
LOTOTOMNOUG KOLVWVIKNG SIKTUWONG.
MoAAoi ouvbeapol pnopei va
KpUBouV KAnolo kakéBouno
AOYLOPIKO. MpLv KAVoUpE KALK,
enBeBatwvoupe TNV EyKUPOTNTA
TOUG, olaitepa av npoépxovtal ano
Kanolov ¢iAo pag.

« Agev ENITPENOUPE ONOLOVONNOTE
va pag evoxanei, tov apalpoupe
ano tn Aiota twv eidwv pag, tov
HNAOKAPOULE KAl TOV aVapPEPOUE
otov SLaxeLpLOTN TOU LOTOTOMNOoU.

« A&V ava@EPOUPE MPOCWILKEG
nANPOPOopIEG.

« EniAsyoupe nolog Ba BAgnel tov
Aoyaplacpo pag.

Katd tnv nepinynon pag ota social me-
dia, npénel va gipaote noAU NPOCEKTIKOL
ylati o kivbuvog napapoveUel.
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NMawxvidti i

O kOopog tou online gaming €xeL
e€eAIxBel o€ Evav Xwpo Yuxaywyiag
Kal KOLVWVIKNG anAnAenidépaong yia
€KATOPpUPLAa NAIKTEG NAYKOOWIWG.
Qotdoo, niow and tnv yuxaywyia,
kKpUBovtal kivbuvol nou pnopouv

va ENNPEACOUV TNV aoPAnELa Kal
TNV WYUXIKN UYEIa TwVv Xpnotwv. Mwg
pnopoupe va anoAapBavoupe 1o
nawxvidl, napapévoviag aopansic;

Ol naikte¢ kKanouvtal ocuxva va
dnploupynoouv Aoyaplacpoug,

NapEXoviag NPOCWNIKEG NANPOPOPIES.

pe Aogancia:

Mayida.

Tou Eudyyedou ®@apnidtou

Xwpig t1g katdAAnAeg pubpioelg
aopaneiag, ol Aoyaplacpoi autol
pnopouv va yivouv otoxog yia

XAakep. EnnAgov, n evacxoAnon

yla NoAAEG WPEG PNPOOTAa ano

pla 08dévn pnopei va odnynoel o
€01op0, ENnpedadoviag TNV WYUXLKN

Kal owpatikn uyeia. Ta diadiktuaka
nawxviéia ocuxva neptAapBavouv
avolXTN eNKolvwvia pe dAAoug Naikteg,
EKBETOVTAG TOUG XpNOTEG 0€ NiBava
NEPLOTATIKA dladiktuakoU ekpoBLlopou,
napevoxAnong N akatdnAnAou



nNEPLEXOPEVOU. AKOUN, PIKpOoUVAAAaYEG
Kal ayop£G eviog Naxvidiou pnopouv
va anoteAéoouv nayida, 161ka dtav
NPOKELTAL YIa avNAIKOUG XPNOTEG.

Ma va napapeivoupe aopansic,

elval onpaviiko va xpnaolponoloUpe
LoxupoUG KwdlkoUg npdoBaong. Mpénel
eniong va pubpidoupe TG ENLAOYEG
anoppnTou, Wote va neplopidoupe TNV
npocBaon Tpitwv TG NANPOPOPIES
pag. O kaboplopdg opiwv xpdvou
nawxvidlou Kal Ta Taktika dlandsippata
BonBouv otnv anoguyn €B1opoU. Eival
e€loou kpiolo va ano@eUyoupe TNV
Kolvonoinon euaicOntwv NnANPoPopLWV
0€ AAAoUG NAiKTEG N OTIG NAATPOPUES
Tou nawxvidiou. MNapdnnanaAa, n
avayvwon twv 0pwv XpNong Twv
NAXVISLWV Kal TwV NAATPOpPwWV Pnopel
va pag Bonbnoel va KatTavonooupE

Nw¢ npootatevovtal ta dedopéva pag.

El61ka yia ta naidid, n cudntnon yia
TOUG KLVOUVOUG Kal N napakoAoudnon
TwV 6pacTNPLOTATWY TOUG £ival
anapaitnteg NPAKIIKES YIa TNV aoPann
XPAON TWV NAIXVIOLWV.

H unepBoAikn €kBeon oto online
gaming pnopei va odnynoel o€
anopovwaon, KOWVWVIKN anogévwon,
AyX0G, KAl PELWPEVN CUYKEVIPWON
OTIG KABNPEPLVEG UNOXPEWOELG. H
KaAALEPYELQ UYLWV GUVNBELWV OTO
gaming cupBdnneL otn tatnpnon Tng
Loopponiag Kal TNG WYUXLKNG eUegiag.
To online gaming pnopei va eivat

Hla 61a0KESAOTIKN KAl SNPLOUPYIKN
epnelpia, apkei va yivetal pe ao@danela
Kal uneuBuvotnta. EvnpepwoOeite,
NPOOTATEVTEiTE, Kal BupnBeite: 1o
nawxvidl €ival yia va pag yuxaywyei, oxt
yla va pag 6€tel o€ Kivouvo.




elval yua ta Likes.

Nwc¢ va ,Atatnesig Tnv
|OLWTLKOTNTA cou otov

Wneuako Koopo

NG Mapivag Korntbakn

TG PEPEG Pag N xpNon Twv social me-
dia €xeL nAov yivel éva avanéonaocto
KOPPATL TNG KaBnpepLvotNtdg pag.

H anaoxdéAnon autn eival capwg
noAUNAEUPN KAl OUXVA EUEPYETIKN
KaBw¢ Npoopeépel petafy dAAwv tnv
duvatdtnta TG ENKOWVWVIag, TNG
EVNUEPWONG KAl TNG Yuxaywyiag. Eva
eniong peyano KoppdatL tng XpNong
TwvV social media €ival n npocwnikn
¢kBeon n onoia pnopei pev va sivat
OUXVa €uxaplotn Kal 51aoKeSAoTIKN
dnna duotuxwg éxel Tn duvatdtnta va
unoBdaAYeL TO0O0 TNV CWPATIKN 000 Kal
TNV YUXIKN aoPAneld pag.

ApXxIK@, n UNEPEKBEDN TNG KABNPEPLVAG

KAl NPOoWNIKNG {wNG pag ota so-

cial media 6ivel tnv duvatdtnta o€
aAAoug kakdBouAoug XpNOTEG va
ekpeTannsutoUv ta otolxeia pag. Ot
PWTOYPAPIES, Ol TONOBETIESG KAl Ol
5pacTNPLOTNTEG NOU KOLVONoLoUPE
ENLTPENOUV OE AYVWOTOUG Va
napakonouBouyv TI¢ KIVACELG pag, va
evronidouv ndte Asinoupe and to onitl
N va ouAAgyouv NANPOPOPIES yia TIg
ouvnBel£g pag. MapdaAnAa, npoownikd
bedopéva ONweG N nPepopnvia yévvnong
N Ta ovOpaTa PEAWV TNG OLKOYEVELQG
pnopel va xpnaolponotnBouv ano
anNAatewVES YIa va Napakapyouv
EPWTINOCELG aoPpaneiag N va
npaypatonotnoouv enibsaoelg phishing.



TéAog, n dnpdola Kowvonoinon euaiodn-
TWV NPOCWMNIKWYV OTIYHWV EVOEXETAL va
odnynoel o€ (patvopeva dladiktuakou n
(UOLKOU ekPoBlopou, napevoxAnong N
akopa Kal ekBlacpou, €161KA o€ vEapES
NAKIEC.

Ennpdobeta, n enavelAnppévn £kBeon
odnyei TeAIKG oTN cuvexn avaykn yla
anodoxn Kal o€ ayxog yla tnv Napou-
olaon piag «téAciag» ¢wng Npdypa nou
pnopei va ennpeddel TNV AUTOEKTIUNON.
MNoAAoi xpnoteg Bacidouv tnv aioBnon
NG a&iag Toug otov aplbpd twv likes
Kal TwV BETIKWV oxoAdiwv nou AapBa-
VOUV, JE anNOTEAEOKA N QUTOEKTIPNON
TOUG va €aptdtal and e€wIEPLKN €NL-
BeBaiwon. H ouvexng ouykplon pe €€1-
SAVIKEUPEVEG €1KOVEG AAAWV Pnopei va
NpoKaA£oel ouvalobnpata avendpkeLag
Kal pia nicon oto atopo nou Kadsitat va
avtanokplBei o kAnoleg Yeudeic Nnpoo-
dokieg. EnnAéov, n aiobnon 61l npénel
va «polpddeoal ta navia» Pnopei va
odnynoel TeAlKd o€ aNwWAELa TNG EUXa-
ploTNONG NOU NPOCPEPOUV OL EPNELPIEG
Kabwg n euxapiotnon auth enikadunte-
1AL ano «to Ayxog TNG TEAELAG £IKOVAGy.

Ma va petptdooupe TNV €KBoN pag

oto 61adiktuo, pnopoUpe va akoAou-
Brnooupe anAég aAAd anoteAEOPATIKEG
NPAKTIKEG OL 0MNOoiEG EVIOXUOUV TNV NPo-
0Tacia Twv NANPOPOPLWVY Pag Kal Jag
enttpénouv va JoUpPE NEPLOCOTEPO TNV
KABe otlypn. Katapxdg, pnopoUpe va
NEPLOPIOOUPE TO KOLVO TWV AVapTNCEWY
pag, entAgyovtag «1OLwTIKkO» Npoin o€
NAQTPOpPES ONWG To Instagram n 1o
TikTok n puBpidovtag 1 SnpPocleUoElLS
WOTE va €ival opatég povo o€ entAey-
Hévoug PpiAoug. Eniong, sival kand va
ano@UyoupE TNV Kolvonoinan noAu
NPOCWIKWY NANPOPOPLWY ONwG N
TonoBecia og Npaypatiko xpovo, NPEPO-
pnvieg tagldlwy, N otypég nou Seixvouv

Ot eipaote pakpld ano to onitt pag.
TéAog, eival xpnolpo va B£toupe npo-
ownlka épla: yia napdadelypa, va pnv
TpaBdpe n polpaddpaote KABE oTLyPn,
aAAd va anoAapBdavoupe KANOLEG OTLY-
HEG POVO yla PAG, xwpig tn 81dbson NG
Kolvonoinong npdypa nou pag Bonba
va BLwVoUpPE Nlo auBevTIKEG ePneLpi-

£G XwPIG 1o Ayxog TNG anodoxng N Tng
anotunwong oe likes.

S UPNEPAoPAtikG, N NpooTacia twv
Npoownikwyv pag dedopévwy ota social
media 6¢ev eival noAuténela, anAd ava-
ykatétnta. H &1apkng £kBeon pnopei

va aivetal akivéuvn i akdpa Kat o1-
aokedAoTIKN, OPWG KPUBEL KIvOUVOoUG
1600 yla TNV aoPpdnsla 600 Kal yla tnv
WUXIKN pag Loopponia. EntAéyovtag va
polpaddpaote AlydTeEPA Kal va BEToupE
opla otn S1adIKTUakn Pag napouaia,
dev xdvoupe KAtl aAAd avtibeta kepbi-
JoupE NEPLOOOTEPO €AEYXO, NEPLOCOTE-
pn eAguBepia kal ouclaotikotepn oUV-
deon pe Tov €autd Pag Kal toug aAAoug.
rati teAkd, n wn eival noAvtipn Oxt
otav tnv npoBdAdoupe, aAAda étav tn
JoUE.




Fake News o

ALadLKTUO: Ndc va
—exwpilelc tnv AANOELA ané
wnv MapanAnpo@opnon

TNV ENOXN TOU (VIEPVET, Naipvoupe
nANpopopieg KABe pépa and dlagpopa
péoa - 1otooenibeg, social media,
Bivteo kaL ApBpa. Opwg, dev eival OAeg
ol nAnpopopieg aAnbivég. MoAAég
POPEG KUKAOPOPOUV PEUTLKEG ELONOELG,
dnAadn fake news, Nou éxouv otdxo

va pag pnepdEyouy, va pag Kavouv va
Bupwooupe N va poBnboUps, Kal va pag
odnynoouv o€ AdBo¢ cupnepdopata. '
auto eival onpavtkd va paboupe Nwg
va Eexwpidoupe T eival aAnBela kat T
oxt. O Digizen, 5nAadn o uneuBuvog
WNQLAKOG NoAitNG, NPOOEXEL Kal
OKEPTETAL NPLV NIOTEWYEL N PJOLPACTEL
KAtL oto dladiktuo.

‘Evag 1pdnog yia va katandBelg av pia
gidbnon eivat anAnBuvn, ival va 6¢l1g
noLog tnv £ypaye. Eival pla yvwotn
Kal coBapn totooeAida n pla dyvwotn

ToU MAdvvou Xakkad

oenida xwpig otoxela enikovwviag;

‘Exel dvopa o ouvtdking; Av n nnyn Sgv

elval a€iéniotn, 1ote kaAUtepa va eioat
ENLPUAAKTLKOG.

Eniong, NnpéneL va Nnpooéxelg tov titAo.
Av o titAog €ival unepBoAlkog N o€
Tpopadel, OnNwg yia napadetypa «X0K!»
N «H aAnBela nou pag KpuBouv!y,

101€ pandov npoonabouv va o€
TpaBnéouv yla va KAvelg KAk, OxL va o€
EVNUEPWOOUV OWOTd.

‘Eva dAAdo onpddt otL kAt pnopei va

elval yeUutko €ival n npepopnvia.
MEepPLKEG POPEG KUKADPOopoUvV Eava
nantég t,6NOELS nou dgv LoxUouv nia,
adAd napouaotddovtal oav va givat
KalvoUpyleG. AeG NAvia NOte YPAPTNKE
10 Gpb6po.



MNpoooxn xpelddetal Kal oTig
pwtoypagieg kat ta Bivieo. Mia €ikdva
pnopel va eival ene€epyaopévn n va
éxel NapBel and anno yeyovog. Mnopeig
va tnv Yagelg oto Google yia va 6€1g
av éxel EavaxpnaotponotnBei addou. To
(610 1oxUel Kal yia ta Bivieo - undapxouv
epyaneia nou BonBoUv va eAgyEeLg av
£XOUV JOVIApIOTEL.

Av pia iénon Agel «oUPPwWva pe
ENOTAPOVEG» N «EPEUVEG BEIXVOUVY,
adAd 6ev AgeL notol ival autoi ol
ENOTAPOVEG N NoLa €ival n €pguva, 10te
nNpENEL va €xelg apgplBonieg. Navta va
npoonabeig va Bpiokelg tnv apxikn
nnyn.

MoAU onpavtiko niong: NPLV POLPACTE(S
KATL, OKEWPOU. Av KATL 0€ KAVEL va
Bupwoelg N va poBnBeic noAy, KAve pia
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navon Kal okEWou av €ival Aoylko autd
nou &1aBadslg. Mn Blaoteic va NATNOELS
«Kolvornoinony.

TéAog, kano eival va evnpepwveaal anod
aflénLoTteG NNYEG KAl va akoAoubEig
0€Aideg Nou KAVouV €AEYX0 TwWV
eldbnoewv (fact-checking), dnwg to
Ellinika Hoaxes n 1o Snopes.'0c0
NEPLOCOTEPO £EAOKEIG TNV KPLTIKN GOU
oKEWN, T000 nio dUokoAo Ba €ival yia
KAMoLlov va o€ NapanAavnoeL.

H aAnBela onpepa dev Bpioketal

navta sukona. lN' autd nNpéneL va tnv
WAXVOUE PE UNOPoVN, OKEWYN Kal
uneuBuvotnta. O oUyxpovog noAitng
oto 61adiktuo, o Digizen, dgv niotevel
0,TL TOU AEVE — €AEYXEL, pWTA KAl
anogpaoidel povog tou. Etol Nnpootatevel
TOV €aUTO TOU KAl Toug dnnoug.



1 TEXVOAOVYLA o
OUVOEEL - Mr’mwg OHWCG HAC

p una I'.VEI. TAUTOXPOVa;

ZoUpe o€ €vav KOoPo nou n texvonoyia
glval navtou. Kivntd, unoAoyloteg, tab-
lets, €€unveg tnAcopdoelg, naxvidla...
0Aa autd kavouv tn {wn pag nio
gukoAn Kal 1aokedaotikn. Opwg, Niow
ano tig 080VEG Kal Ta apps, UNApxel
éva koppdtt nou dgv BAénoupe eUkona:
Ol ENNTWOELG TNG TEXVoAoYiag oTo
nepLBannov.

Mou kpUBetal To NpoBAnpa;

[la va kataokeuaotel €va smartphone
A €évag unoAoylotng, xpetadovial
onavia pétanna, onwg Aiblo, koBdaaAtio
Kal VikéAlo. Autd e€opuooovial ano
TN YN PE TPOMO NMOU KATAoTPEPEL
OlKOOUOTNPATa, punaivel notdpla

Kal ouxvd YIVETaL 0€ XWPEG ONOU Ol
epyadopevol ivat natdid... otnv nAtkia

pag.
Eniong, t1a Epyootdcia nou Ptidxvouv

0Aa autd 1a NPoidvIa Katavanwvouv
1epA0TIa NOOOTNTA EVEPYELAG Kal

NoAAEG POPEG XpNOLPONOLOUV NAEKTPLKO

pevpa and kauon avBpaka - dnAadn

NG Mapidvvag Kuplakdkn

ano pla ano Ti§ No pUNoyoveG HOPPES
EVEPYELAG.

Kat T yivetal pe tn xpnion;

KaBe popd nou BAénoupe Bivieo oto
YouTube, otéAvoupe pwtoypapieg

N kavoupe scroll oto Instagram,
gvepyonolouvtal TepAcTlol SIaKOPLOTEG
(data centers). Autoi ol servers
KatavaAwvouv tepdotia nocotNta
pelpatog yla va Asttoupyouv. Ki 6co
nto noAu xpovo nepvape online, tdco
nePLOcOTEPO aveBaivouv oL EKNOPNEG
dlo€e16iou Tou AvBpaka.




HAektpovika AnoBAnta - Mwa adépatn
BopBa

MNooeg PopeG Exoupe anAAAgeL KIvnto
XWPIG Npaypatika va éxel xaddaoel; H
1exvoAoyia npoxwpdel TG0 ypnyopa
MOU Ol OUOKEUEG «ManlwVvouv» o€ 2-3
xpovia. To anoténeopa eival Bouva and
NAEKTPOVIKG anoBAnta, Ta onoia €ivat
duokoAo va avakukAwBouv. MNoAAa
and autd KataANyouv 0€ XWPATEPEG N
£€AYOVTAlL OE PTWXEG XWPEG.

TL pnopoUpe va KAVOUPE EPEIC YLa
va BonOnooupe 1o neplBandov péoa
anod tn xpAon tng texvonoyiag;

« Na Kpatdpe TG CUOKEUEG pag yia
nepLocOtepa xpovia. Asv xpeladetal
va adAadoupe Kvnto, tapnAet N
Adnton Kabe xpovo. Av Pla CUOKEUN
Asltoupyei kaaa, tn diatnpoupe
- €101 JELWVOUE Ta NAEKTPOVIKA
anoBAnta kat tnv avaykn yla veoug
nopoug.

« Na oBnvoupe TG CUOKEUEG Otav dev
TG Xpnaolponoloupe. ‘Otav apnvoupe
TOV unoAoyLotn N tnv tnAedpaon
avolxtd xwpig Adyo, Katavadwvetal
pevpa ackona. AKOPa Kat o
(POPTIOTNG NOU PEVEL oTnV Npida
«tpaBacil» evépyela.

« Na enavaxpnolponoloUpe Kat
va 6iVOoUpE OUCKEUEG Nou dev
xpeladopaote. ‘Eva nanld Kvnto
pnopei va gpavel xpNoLpo og Kanotov
addov. MnopoUpe va 1o xapiocoupe N
va 10 SwOoouPE yia avakukAwan.

« Na eniAéyoupe «nNpAciveg» AUOELG.
YNApxouv €1alpeieg KAl EPAPPOYES
nou npoonabouv va PELWOOoUV TO
neptBannovtikd Toug anotunwya.
Mnopoupe va eniAéyoupe Npoidva
HE XapnAN Katavdnwon evepyeLag
(N.X. EVEPYELAKNG KAAoNG A+).
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« Na xpnolponoloupe Alydtepo
10 “cloud” otav dev xpeladetal.
O1 pwtoypaieg kal ta Bivieo
nou aveBaloupe oto cloud
anoBnkeUovtal o€ TEpACTIOUS
UNOAOYLOTEG NOU KATAVaAwVvouv
noAAn evépyela. Mnopoupe
va anoBnkevoupe pévo éoa
xpeladopaote.

Na piAdpe yia to B€pa Kkat va
EVNPEPWVOUPE AdAnoug. 0oo
nNePLOOOTEPOL EEPOUV TL cupBaivel
HE 10 NepBanAoVTIKO KOOTOG TNG
texvonoyiag, téoo nio niBavo eival
va adAdgoupe oUVNBELEG.

H texvodoyia anotensi éva e€alpetika
XpNoLpo epyansio yia tnv npdodo Kat
N BeAtiwon tng dwng pag. Qotdoo,
dev pnopoupe va napaBAénoupe

10 NepLBanAovTikG KOOTOG Nou
OouUVENAYETAL N Napaywyn Kat N xpnon
TNG. Aev NpoKeltal va apvnBoupe ta
opéAn NG — oUTE €lval peanloTiko va
£YKATAAE(WYOUPE TIG CUOKEUEG pag. Eival
OPWG anapaitnto va ulobetnooupe

pla no unevBuvn otdon anévavil otn
xpnon tng. To péAdov tou nAavATtn

pag 6ev e€aptdtal pévo and peydneg
ano@Aacelg KUBEpVNOEWV Kal ETALPELWY,
adAd kal ano Tig KabnPEPLVEG ENLAOYES
NouU KAVEL 0 KaBvag kal n kKabepid and

EPAG.
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H Texvntn Nonpoouvn
katta Meyana MwooLKa
MoVTEAQ: néco Mpénel va
ta EYNLOTEVOPAOTE;

TNV YN@Lakn enoxn nou JoUE, N
Texvntn Nonpoaouvn (TN) kat €161kdtepa
1a Meydna Mwoolkd Movtéaa

(LLMSs), 6nw¢ to ChatGPT kal to Ge-
mMini, £XouV €loXwpPNaoeL Suvapika
otnv Kadnpeptvétntd pag. Anod tnv
avaZntnon NANPOQPOPLWY KAl TN
Bonbela otIg oX0AIKEG EPYAOTIEG, PEXPL
TNV Yuxaywyia kat tnv avantuén véwv
16wV, Ta Epyansia autd NpooPEPouV
notkineg duvatotnteg. Qotdoo,
akpLBwg eneldn eival 16oo 1oxupd Kal
d1adpaoctika, ival wTlknG onpaociag
va avapwtnBoupe: Ndco pnopoupe
NPAyPATka va ta EPnIoTeEVOPAoTE;

Kal noleg NnpouAAGEELG NpénEL va
AapBavouye, 161KA €PEiG oL VEoL;

¢ Xpiotivag Kombdkn

@ va Katavonooupe Nw¢ AEToupyouv
1a LLMs, gival xpnolpo va ¢paviactoupe
otL €xouv «blaBdosl» €vav adlavonta
HeyAano OYKOo KELPEVWY anod to
dladiktuo - BiBAia, apBpa, cuvoplAieg,
lotooenideg. Autn n tepdotia
«B1BAL0OAKN» TOUG ENLTPENEL Va
napdyouv anavinoelg Nou akouyovtal
€€ALPETIKA OUVEKTIKEG KAL OUXVA
EVIUNWOLAKA NELOTIKEG. ‘OPwg, 10
Baoiko onpeio €ival to €€ng: ta LLMs
bev kataAaBaivouv 1o NEPLEXOPEVO

HE TOV avBpwnivo Tpono. Aev €Xouv
ouveibnon, 6ev 61aBETOUV NPOCWNLKA
epnelpia, oute eniyvwon tnG aAnbelag n
TOoU AdBouc.



O nupnvag tng Asitoupyiag evog LLM
Baoidetal otnv NpoBAswn TNG ENOPEVNG
nio nibavng A£ENG N PppAcng o€ Pia
akoAoubia, pe Baon ta 6edopéva ota
onoia £xouv eknaideutei. Paviaoteite
éva LLM oav évav €€alpetikd 1kavo
QUTOPATO CUPNANPWTN KELPEVOU.

‘Otav tou 6ivoupe pia npdtaon n

Pla EpWTNON, TO POVIEAO avanuElL To
KE(PEVO €10060U Kal, XpNOLJONOLWVTag
noAUnAokoug pabnpatikoug
adyopiBpouG Kal OTATIOTIKEG CUOXETIOELG
nou £€xel «PdBel» ano ta dedopéva
eknaideuong, unonoyidel nowa AEEN
gival n no niBavn va akoAouBNaoEL. ZTNn
OUVEXEL, apoU «nNpoBAEYel» TNV NpwIn
A£En, enavanapBdvel tn diadikaoia,
npoBAgnovtag tnv enopevn AEEN pe Baon
0A0 TO Kelpevo nou €xel NapaxBei pexpl
€KE(VO TO oNpeio, kKal oUtw Kabegng,
HEXPL va oAoKANPWOEL TNV andvinon.
Autn n diadikacia dev gival anotédeopa
Katavonong N AOYIKNG okEWNG, adnd
pla €€alpETIKA e€EALYPEVN OTATIOTIKN
avaduon Npotunwv.

To yeyovog Ot ta LLMs bev €xouv
enlyvwon tng anAnbelag kabiotd tnv
ugpaAn egniotooUvn o€ autd Lolaitepa
enikivbuvn, €161KA y1a TOUG VEOUG.
Eneldn ol anavinoelg Toug givat

oUXvd euppaAdelG Kal SOPNPEVEG,
pNopouv eUkoAda va poladouv pe
anoAuteg annbeleg. Qotdoo, £va

LLM pnopei va napdyel nAnpopopieg
nou €ival AavBaopéveg, avakpiBeig,
napanAavnTKEG N akOpa Kat
akatdAAnAeG. AUTO To QalvopeVo ouxvd
avapeEpetal wg «peudaiodbnony» (hallu-
cination). Mia weudaicbnon cupBaivel
otav 1o LLM napdyel nAnpogopieg
nou €ival NAQOPATIKESG, AVTIKPOUOWEVE
HE Ta Npaypatika dedopeva, n anad
Xxwpig vonpa, napdédo nou n andvinon

akoUyetal andéAuta NeLoTKN Kal AOYLKN.
(a napdadelypa, pnopei va avapepel
avUunapkta yeyovota, va Nnapabeoel
BiBAia n nny£g nou dev undpxouy, N va
dwaoel AavbaopEveG OTATIOTIKEG, 0Aa PE
TN Olyoupld plag £ykupng nnyng. Auto
oupBaivel enedn to poviédo npoonabei
ndavta va napayel tnv nio nibavn
akonouBia A¢€ewy, akdpa KL av autn
SEV QVTIOTOIXEL 0€ NPAYPATIKN yVwaon N
adnBela.

davtaoteite va {NTNOETE LATPLKEG
oupBouneg and €va LLM: pnopei va

0ag 6woel Pla andvinon, adAd 6ev
elval yiatpog kat N nAnpogopia pnopei
va gival enikivéuvn. Opoiwg, o€ €va
0x0AlKO project, pl@ andvinon nou
(paivetal cwotn Pnopei va NepLexel
ooBapd AG6n n va pnv givat nAnpng.
EnwnA¢ov, ta poviéAa autd bev eival
NpOoYpApatIoPEva va dlakpivouv Tt
glval NnBIka anodektd N aoPansg yia
€vav avnAilko. Agv £xouv TNV Lkavotnta
va npootatevouVv Tov XpNaotn, Napa
HOVO va NapdyouV KEIPEVO O€ PUGLKN
yAwooa, pe Baon ta dedopéva nou toug
b506nkav. Autod onpaivel otL opeinoupe
va €ipaote navia o€ eypnyopon Kal va
pNV anodexopaote TG NANPOPOPIES TOUG
xwpig enaAnBeuaon.

MapoAa autd, n Texvntn Nonpoouvn
pnopel va anoten£oel £€vav 1oxupo
oUppaxo otn pabnon Kat tn
dnploupyikotnta. ‘Eva nawdi n €vag
£¢pnBog pnopei va ¢ntnoel ano éva LLM
BonBela yLa va katavonaoel SUOKOAEG
EVVOLEG, va AABel 16€€G yia Tn ouyypapn
plag Lotopiag, va avadntnoel Epnveucn
yla £va oxoAlko NPOTLeKT, N aKOPa

Kal va Bpel TpONouG va 0pyavwoel TG
ONPELWOELG Tou. H duvatdtnta
d1adpaong pe €va cuotnNPa nou pnopei
va napayel nANpo@opieg apgeoa
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NPOCPEPEL TEPAOTIEG SUVATOTNTEG.
Q0t1000, N ANOTEAECPATIKN Kal
aopanng xpnon twv LLMs npoUnoBE<tel
yvwaon, eniBAsyn kat, ndvw an’ 6Ag,
KPLTIKN oKEWN. MpéneL va paboupe va
avTUPETWNIOUPE TIG aNAVINOELG TNG
Texvntng Nonpoouvng 0xL wG andAuTeS
Kal adlap@loBninteg annBbeleg,

adAd w¢ apetnpieg yia cudntnon,
NEPALTEPW €peuva Kal enBeBaiwon.
Eival onpavuko va avantu§oupe

TNV IKavotnta va aloAoyouUpE TIg
NANPOPOPIEG, VA GUYKPIVOUPE NNYEG
Kal va avadntoupe Tnv aAnBbela népa
ano tnv NPWTIN andvinon Nou pag
divetal. H xpnon tng TN 6ev avtikabiota
tnv avBpwnivn Kpion, andd tnv
oupnNANPWVEL

2€ autod 1o nAaiolo, oL YOVEIG Kal

oL eknaldeutikoi dtadpapatidouv
KaBoplotikd pono. Eival anapaitnto
va eVNPEPWVOVTAl ol idlol yia tg
duvatdTNTEG KAl TOUG NEPLOPLOPOUG
twv LLMs, wote va pnopouv va
kKaBodnynoouv owotd toug véoug. H
avolxtn oudntnNon yLa tnv NpoEAguon
NG NANnpogopiag, Toug nibavoug
KlvoUvouG Kal tnv NnpowBnaon TG
uneUuBuvNG YNPLAKNG CUPNEPLPOPAS
eival avaykaia. ©a npénel va tovidetal

-V

ot n Texvntn Nonpoouvn bev
avtikablotd Tnv avaykn yla avepwnivn
oKEWN, €peuva Kat afloAdynon.

MapdAAnAa, wg vEol XpNOTEG,

EXOUME Kal EPEIG TN SIKN pag eubuvn.
Eival kpiowo va Bupopaote va

KNV KOLVONoLoUPE NOTE NPOCWIKA
dedopeva o€ t€Tola epyaneia kal va
elpaote Ndvta enNPUAAKTLKOL PE TIG
nAnpo@opieg nou AapBavoupe. H
texvonoyia, €€ oplopoy, ival oudetepn
— oUte Kann oute Kakn. To Nwg
€NLAEYOUE VA TN XPNOLPJOMNOINCOUPE
elval autd nou kaBopidel Tnv aia kat
ToV avtiktuno tng otn {wn pag. Ta
Meyadna Mwoolkd MovtéAa pnopouv
va yivouv npaypatikd .oxupoi ouppaxot
otn pabnon, T dnpoupyia kat tnv
nAnpo@opnon, anAd povo av ta
avupetwnidoupe Pe yvwon, eniyvwaon
Kal ungubuvotNTa. ZToV YNPLAKO KOO0
nou xtioupe, N ao@PAnELa, N KPLTIKN
oKEWN KAl N ynglakn nawdeia npenet va
napapeivouv NAvia oto ENiKEVIPO.




Social Media kat
Aopanewla: Mikpa Tips
pue Meyann Znpaoia

NG Bayyeniwg AapiBiavdkn

TNV Kadnpepivn {wn XpNoLPonoLloupe « Kal va pnv Zeig o€ évav 61kd oou
apKETA Ta KOLVWVIKA biKTua yia KOOpO, EEXVWVTAG TOUG piAoug oou
d1agpopoug okonoug. Ag nouye, yia va Kal TNV OLKOYEVELA OOU.

EMNIKOLVWVNOOUE, va dlackeddooupe
Kal ylia noAAoug dAdoug AGyouq.
‘Opwg, €ival aiyoupa 6Aa aocpann; Kat
TL pnopei va kpUBeL KABe epappoyn;
a va KAvoupe owaotn XpNon o€ 0AEG
QUTEG TIG EPAPPOYEG (0WG XPELAOTEL va
akoAdouBnooupe kanola Tips:

« Na pnv cuvoplAEiG pe ayvwotoug
oto d1adiktuo.

« Na pnv oTéAveLS pwTtoypaPies oou
o€ atopa nou dgv yvwpidelg

« Na pnv &ivelg toug KwdikoUg Kal ta
pin oou akopa Kat o€ pLAoUG oou N
O€ KOVTLVA atopa.

« Na pnv €6ideoal kat va ioatl 6An
HEPA o€ €vav YNPLako KOOWO, va
Byaivelg £€w va naipvelg kat Aiyo
aépa.
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To kanokaipt €ivat n téAELa Enoxn yla naixvidt,
dlaokEdaon, e€epeuUvNOELG... aAAG Kal yLa
va pdboupe NwG va eipaocte aocPaneic otav

oeppapoupe oto diadiktuo! O ayannpévog pag

@iAog, o XpovowapouUANng, ENLOTPEPEL YEPATOG
EVEPYELQ, £TOLPOG VA Pag Ta§LdEWeL o€ Evav KOGHO
YVWONG KAl Npootaciag PEoa ano 51a0KESAOTIKEG

6paotnplotnieg!



'Eva neplodiko

ano vious Yia veous!

Me Tn ouyxpnparodoTnon
NG Eupwraikng Evwong
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INZTITOYTO NAHPO®OPIKH:

«TnV anokAsLoTIKA euBUVN TNG Napouoag €K6ooNG PEPEL 0 ouyypapéag tng. H Eupwnaikn ‘Evwon
dev pépel kapia eubuvn yia onoladnnoTe XpNoN TWV NEPLEXOPEVWV G' QUTAV NANPOPOPLWIV.»



