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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ
Φυσικοί Αριθμοί: Πρόσθεση & Αφαίρεση (Μεθοδολογία & Εξάσκηση)

Όνομα Μαθητή/τρικα:
.....................................................

Ημερομηνία:
......................... Τάξη: ...................

� Οδηγός Σκέψης για τη Λύση Προβλημάτων (Σκαλωσιά)
1. Διαβάζω προσεκτικά: Υπογραμμίζω τα δεδομένα (τι ξέρω) και κυκλώνω το ζητούμενο (τι ψάχνω).
2. Χωρίζω σε βήματα: Αν το πρόβλημα έχει 2 πράξεις, βρίσκω πρώτα το ενδιάμεσο ερώτημα.
3. Εκτελώ τις πράξεις: Κάνω προσεκτικά την πρόσθεση ή την αφαίρεση.
4. Ελέγχω: Έχει λογική το αποτέλεσμά μου; Γράφω μια ολοκληρωμένη απάντηση.

Μέρος Α: Απλά Προβλήματα (1 Πράξη)

Πρόβλημα 1
Ένας βιβλιοπώλης είχε το πρωί 450 τετράδια. Το απόγευμα παρέλαβε από την αποθήκη άλλα 280 τετράδια.
Πόσα τετράδια έχει τώρα συνολικά;

Δεδομένα & Ζητούμενο: ...........................................................................................................................

Πράξη (Πρόσθεση /
Αφαίρεση):

...........................................................................................................................

Απάντηση: ...........................................................................................................................

Πρόβλημα 2
Ένα κατάστημα παιχνιδιών είχε 820 κουτιά με τουβλάκια και πούλησε τα 365. Πόσα κουτιά έμειναν στο
κατάστημα;

Δεδομένα & Ζητούμενο: ...........................................................................................................................

Πράξη (Πρόσθεση /
Αφαίρεση):

...........................................................................................................................

Απάντηση: ...........................................................................................................................

Πρόβλημα 3
Ο Γιώργος συγκέντρωσε 640 πόντους σε ένα παιχνίδι και η Μαρία συγκέντρωσε 815 πόντους. Πόσους
περισσότερους πόντους συγκέντρωσε η Μαρία από τον Γιώργο;

Δεδομένα & Ζητούμενο: ...........................................................................................................................

Πράξη (Πρόσθεση /
Αφαίρεση):

...........................................................................................................................

Απάντηση: ...........................................................................................................................

Μέρος Β: Σύνθετα Προβλήματα (2 Πράξεις - Πρόσθεση & Αφαίρεση)
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Πρόβλημα 4
Σε ένα δημοτικό σχολείο φοιτούν 138 αγόρια και 150 κορίτσια. Στην ημερήσια εκδρομή συμμετείχαν συνολικά
245 παιδιά. Πόσα παιδιά δεν πήγαν στην εκδρομή;

1. Τι γνωρίζω (Δεδομένα): ...........................................................................................................................

2. Βήμα 1 - Ενδιάμεσο
ζητούμενο:

...........................................................................................................................

• Πράξη 1: ...........................................................................................................................

3. Βήμα 2 - Τελικό ζητούμενο: ...........................................................................................................................

• Πράξη 2: ...........................................................................................................................

4. Τελική Απάντηση: ...........................................................................................................................

Πρόβλημα 5
Ένας φούρνος έφτιαξε τη Δευτέρα 1.250 φραντζόλες ψωμί. Την Τρίτη έφτιαξε 180 φραντζόλες λιγότερες από τη
Δευτέρα. Πόσες φραντζόλες έφτιαξε συνολικά και τις δύο ημέρες;

1. Τι γνωρίζω (Δεδομένα): ...........................................................................................................................

2. Βήμα 1 - Ενδιάμεσο
ζητούμενο:

...........................................................................................................................

• Πράξη 1: ...........................................................................................................................

3. Βήμα 2 - Τελικό ζητούμενο: ...........................................................................................................................

• Πράξη 2: ...........................................................................................................................

4. Τελική Απάντηση: ...........................................................................................................................

Πρόβλημα 6
Η Άννα είχε στον κουμπαρά της 85 €. Για τα γενέθλιά της, η γιαγιά της της έδωσε 45 € και ο παππούς της 35 €.
Στη συνέχεια, αγόρασε ένα βιβλίο που κόστιζε 30 €. Πόσα ευρώ της έμειναν;

1. Τι γνωρίζω (Δεδομένα): ...........................................................................................................................

2. Βήμα 1 - Ενδιάμεσο
ζητούμενο:

...........................................................................................................................

• Πράξη 1: ...........................................................................................................................

3. Βήμα 2 - Τελικό ζητούμενο: ...........................................................................................................................

• Πράξη 2: ...........................................................................................................................

4. Τελική Απάντηση: ...........................................................................................................................
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Πρόβλημα 7
Μια αποθήκη είχε αρχικά 3.400 κιλά αλεύρι. Το πρωί πουλήθηκαν 1.120 κιλά. Το απόγευμα η αποθήκη
παρέλαβε νέα παραλαβή 850 κιλών. Πόσα κιλά αλεύρι έχει τώρα η αποθήκη;

1. Τι γνωρίζω (Δεδομένα): ...........................................................................................................................

2. Βήμα 1 - Ενδιάμεσο
ζητούμενο:

...........................................................................................................................

• Πράξη 1: ...........................................................................................................................

3. Βήμα 2 - Τελικό ζητούμενο: ...........................................................................................................................

• Πράξη 2: ...........................................................................................................................

4. Τελική Απάντηση: ...........................................................................................................................

Πρόβλημα 8
Η Α΄ τάξη ενός σχολείου συγκέντρωσε 240 πλαστικά καπάκια και η Β΄ τάξη 310 καπάκια. Η Γ΄ τάξη συγκέντρωσε
190 καπάκια και η Δ΄ τάξη 280 καπάκια. Ποιες δύο τάξεις μαζί συγκέντρωσαν περισσότερα καπάκια και πόσο
περισσότερα;

1. Τι γνωρίζω (Δεδομένα): ...........................................................................................................................

2. Βήμα 1 - Ενδιάμεσο
ζητούμενο:

...........................................................................................................................

• Πράξη 1: ...........................................................................................................................

3. Βήμα 2 - Τελικό ζητούμενο: ...........................................................................................................................

• Πράξη 2: ...........................................................................................................................

4. Τελική Απάντηση: ...........................................................................................................................

�� Λίστα Αυτοελέγχου Μαθητή/τρικας
� Διάβασα ξανά την ερώτηση του προβλήματος;
� Έκανα σωστά τις κάθετες πράξεις (πρόσθεση / αφαίρεση);
� Έγραψα ολοκληρωμένη πρόταση για την τελική απάντηση;


