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ΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ

ΦΑΝΤΜΠΟΛΦ
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Πωσ παίηεται το Χάντμπολ

• Με 2 ομάδεσ από 7 παίκτριεσ/παίκτεσ.

• Κάκε ομάδα αποτελείται από 6 
παίκτεσ/παίκτριεσ γθπζδου και 
ζναν/μια τερματοφφλακα.

• Διεξάγεται ςε ζνα γιπεδο με διαςτάςεισ 
40μ Χ 20μ., ςτο οποίο υπάρχουν 2 
περιοχζσ τζρματοσ των 6 μζτρων.
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Γιπεδο Χάντμπολ
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Πεξηνρή ηέξκαηνο 6κ.
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Πωσ παίηεται το Χάντμπολ

• Η διάρκεια του παιχνιδιοφ είναι 2 
θμίχρονα διάρκειασ 30ϋ, με 10ϋ 
διάλλειμα ανάμεςά τουσ.

• Κάκε ομάδα δικαιοφται 1 time-out, 
διάρκειασ  1ϋ, ςε κάκε θμίχρονο.

• Σκοπόσ του παιχνιδιοφ είναι να μπει θ 
μπάλα ςτο αντίπαλο τζρμα. 
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Πωσ παίηεται το Χάντμπολ

Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου επιτρζπεται:
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…να κρατιςει τθν μπάλα 
χωρίσ ντρίμπλα ι βιματα 
για 3ϋϋτο πολφ. 

… να κάνει 3 βιματα με τθν μπάλα 
ςτα χζρια, και ςτθ ςυνζχεια να 
κάνει πάςα ςε ςυμπαίκτθ, ι να 
κάνει ντρίπλα ι να κάνει ςουτ ςτθν 
αντίπαλθ εςτία. 
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο μαγικόσ αρικμόσ ςτο χάντμπολ είναι το 3. 

Όταν πάρεισ τθν μπάλα το μόνο που πρζπει να κυμάςαι 

είναι το: 

πιάνω τθν μπάλα, κάνω 3 βιματα ι τθν κρατάω μζχρι 3 

δευτερόλεπτα, ντριπλάρω όςο κζλω και όταν τθν 

ξαναπιάςω μπορϊ να κάνω άλλα 3 βιματα ι να τθν 

κρατιςω ακόμθ 3 δευτερόλεπτα και μετά να παςάρω ι να 

ςουτάρω. 
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου επιτρζπεται:

… να ζρκει ςε επαφι με 
τθν μπάλα με όλο το ςϊμα 
από το φψοσ του γόνατοσ 
και πάνω. Η παραβίαςθ 
είναι φάουλ για τον 
αντίπαλο. 
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου επιτρζπεται:

…να κλζψει τθν μπάλα
χωρίσ να ακουμπιςει
τον/τθν αντίπαλο,
χτυπϊντασ μόνο τθν
μπάλα (θ παράβαςθ
κεωρείτε φάουλ).
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου ΔΕΝ επιτρζπεται:

…να κάνει πάςα ςτον 
δικό του/τθσ 
τερματοφφλακα, ο 
οποίοσ/θ οποία 
βρίςκεται μζςα ςτθν 
περιοχι τζρματοσ 
(φάουλ).
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου

…να μπει ςτθν περιοχι 
τζρματοσ (φάουλ).

ΔΕΝ επιτρζπεται:
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου

…να κάνει ντρίπλα με 
τα δφο χζρια (διπλι 
ντρίπλα).

ΔΕΝ επιτρζπεται:
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου ΔΕΝ επιτρζπεται:

…να χτυπιςει ι να 
ενοχλιςει αντίπαλο με 
ι χωρίσ μπάλα ςτα 
χζρια. 
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου ΔΕΝ επιτρζπεται:

…να κάνει άμυνα ςε 
μια επικετικι 
προςπάκεια επίτευξθσ 
τζρματοσ πατϊντασ 
μζςα ςτθν περιοχι 
τζρματοσ (πζναλτι).
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου ΔΕΝ επιτρζπεται:

…να πάρει τθν μπάλα, 
αν αυτι κυλά μζςα 
ςτθν περιοχι 
τζρματοσ. Πρζπει να 
περιμζνει να βγει από 
αυτι. 
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου

…να πατά τθ γραμμι 
τθσ περιοχισ τζρματοσ 
ςτθν προςπάκεια να 
πετφχει ζνα γκολ 
(γραμμι).

ΔΕΝ επιτρζπεται:
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου

…να τρζχει με τθν 
μπάλα κάνοντασ 
περιςςότερα από 3 
βιματα, χωρίσ ςτθ 
ςυνζχεια να κάνει 
ντρίπλα, πάςα, ι ςουτ 
(βιματα).

ΔΕΝ επιτρζπεται:
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Ο παίκτθσ/θ παίκτρια του γθπζδου

… να 
αγκαλιάηει, 

ΔΕΝ επιτρζπεται:

… να 
ςπρϊχνει, ι 
να χτυπά 
ζναν παίκτθ/ 
μια 
παίκτρια. 

… να τραβά, 
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Πωσ παίηεται το ΧάντμπολΦ
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Αο πξνζπαζήζνπκε, όζα ζπδεηήζακε, λα ηα 

εθαξκόζνπκε ζην γήπεδν ηελ επόκελε θνξά 

πνπ ζα παίμνπκε Φάληκπνι.

Κάπνηνη/θάπνηεο από ζαο, αλ ην επηζπκνύλ, 

κπνξνύλ λα είλαη νη δηαηηεηέο ηωλ αγώλωλ. 

Σρεηηθέο πιεξνθνξίεο ππάξρνπλ ζην 

δηαδηθηπαθό βηβιίν ηεο ΦΑ:

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/D

SDIM-F106/564/3688,16065/
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