«4BHMATA I'lA NA BOHOHXZETE TA ITAIAIA ME IPOKAHTIKH
YYMIIEPI®OPA XTHN TAZH»
Tng Muriel K. Rand

TvAépe 6TaV EVVOOUPE TPOKANTIKY] GUUTEPLYOPA»;

Axoun Kot 6T1g TaEELS O0TIG oToieg £xete kabepdaoet Eva meptPailov OeTikng nadnong
UE OTOTEAEGUOTIKEG OTPATNYIKES OL0YEIPLOTG CLUUTEPIPOPAS, UTOPEL VoL vITdpEoLV
oo e TporANTiKES cvumepipopéc. 'Eva mondl pmopel va épetar Bloa, emribépevo
oOUoTIKG g dAAovg. Kdmolo dlio pmopei va emtifetan Aektikd. 'Eva moudi pmopei va
unv umopel va kabicet kat v cuykevipwbei, yopilovtag 6t LoKETH Kot £PTOVTIAS GTO
natopo. Exo 6t madl 1060 Buoumpévo mov teTovoE 1o, AVTIKEIIEVA omd TV £3pa TOV
daokdrov E€m an’ to mapdbvpo. e TdEelg e pkpoOTEP TOdLd, UTopEl va EYETE Eval
7ondi ov daykdver kat ypatlovvdet, | ovpMalel Kol TEPTEL GTO TATOL. ..

Koz, téhog, éva mondi propet amdd va amotpaPiétat, vo Balet to kepdl oto Opavio 1
Vo copaeTot 6T HOKETO, AMUYKIGTPOUEVO A0 TO TEPPAALOV TNG GYOAKNG
aifovoac.

Av16 10 £yYepido Ba cag fondnoel va apyicete vo KotalaBoivete TOG TO
nepPdilov g TAENG 6o umopel va cuvtelel 6T S10THPNCT QVTOV TOV
ooumeplpopmv. Xovnoiletat va Bewpeitan 6TL 1 «Wvoiertovpyio»PBpickeTor povo 610
ondl, oAAG avTé dev givar aiOsia. Olot pog avIomokpvOLAoTE GTIG OLUVALLELS KOt
TIG AAANAETIOPAGELS PHECH Kal YOP® Hag, 0AAACOVTOG TIC TPAEELS LG AVAAOYO LE TaL
epebdiopata mov Aappdvoope. Kot to mowdwd to idto. Avtd otny mpaypatikdtro gival
KOAO Y10 pog Kabhg onpaivel mmg av aAAAEoVIE KATOL0 TPAYLLOTO GTO GYOAMKO
neppdilov pmopovpe va fondncovpe to modi vo aALGEEL TN CLUTEPLPOPAE TOV.

O1 mep1o6dTEPOL EKTAOEVTIKOTL Bepovv TNV TTeapyia otV TAEN OG TPOTO
avTidpaonG TNV AKATAAANAN cuUTEPLPOPE. AVTO TO £YXEPIdLO AEEL Y1 TO TOS VAL
TPOLOUPAVOVUE TV TPOKANTIKT GUUTEPLPOPH DGTE VO, LNV TPOKVTTEL.

Kot ot yoveic;; Asv oépovtat £T61 a0 Td Ta. TodLd ETEWON O1 YOVEIC TOVG dev TOL Epabo
va cupmepleépovtal KatdAnia; Towe. AAAG avtd dev amotehel dikatohoyia yio va
ocvveyicovv va eépovtatl avapuoota 6to oyoleio. Eoeig eAéyyete to mepifdiiov tng
TAENG G0 Kot oVTO UIopel va £l LEYEAO OTOTEAEGILO GTO PEPCLUO TMOV TALIUDV,
OKOUTN KOl GDTOV TOV TPOEPYOVTOL OO OTKOYEVELES GTIG OTOIES 0L GLUTEPIPOPES TOV
em{nrovpe oto oyoreio dev pabaivovtor 1 dev evBappivovtal. Oco mepiocdtepo
ovveyioete va piyvete eOVLVEC GTOVE YOVEIC Y10 KOKT GUUTEPLPOPE TV TALILDV, 1)
660 avalnteite Tig attieg ekTOG TG 6YXOAKNG aibovsac, 1660 o ToAD Oa
amoyonteveote Kot Oa Bopdvete. Avtibeta, pmopeite va mhpete TNV ATOEACT VO
BonOnoete éva modi va aALAEEL T GUUTEPLPOPA TOVL.

H ovoia tng BeTikng cuumeppopIoTIKNIG VTOGTAPLENG Eivat OTL 1) KAAT CUUTEPLPOPA
npénet va. ddayOel, axpifmg dmwg Oa pobaivape e éva modi vo drafalet 1 va petpd.
Oopeilovpie va SOVAEDOVLLE LE TIG OIKOYEVELEG OVTI VOl TIG KOTIYOPOVUE T} VOl
meppévoope omd avtég va aAAAEOVY atd LOVES TOVG T GUUTEPLPOPE TOL TALOLOV
tovg. H dadikacio dev gival evkoin ovte ypriyopn aAld Oa £xel amoterécpata.

Ko pmopei va kdvet tn {on ™ 1k 60G, TOV VTOAOIT®V Tod1DV GTNV TAEN G Kot
aVTOV TOL TTOd10V KAAVTEPT).

[Tdvew ar’ 6la, ot cupPovréc oe avTd T0 £yyYelpidio Ba cag fondncovy va ayamceTe
TEPLOCOTEPO TN O1dacKoAln!




I'oTi To Tod1d To KGvovy auTo;

Ta wad1d kdvovv xpnon T TPOKANTIKNG GUUTEPLPOPAS ETELOT KATAPEPVOVV OVTO
mov Béhovv. Mmopel va yp1nGIULOTOL0VV AVAPLOGTES GUUTEPLPOPES Y10 TTOIKIAOVG
Myous. Towg va Tig £xovv pddel ektdg oyoreiov. Towg va vToAeiTovVTon KOVOVIK®OV
Kot cuvansOnpatikdv deglottov. To modi propel va £xet pia avikavdtnto 1 oroio
KAVEL TN LAONOT KOWOVIKOV OEEI0THTOV 1| AEKTIKOV OANAETOPACE®DY SVGKOAN.
Evdéyetar avto to mondi va £xel mapopern0el 1 kakomonel.

[Two ovyvd, eivar emeldn ta Tondd pobaivouy OA®V TOV GV TO TPAYIATA GE
SPOPETIKOVS XPOVOLG. Mepikd modid pabaivouy va GUUTEPIPEPOVTUL GTO GYOAELD
YPAYOPO, AKPPOS OTTmG peptkd Toudid pabaivouv va dwafalovv ypryopa. Alla
ool yperdlovtal TePIeGATEPO YPAVO Katl GToYXEVIEV PonBeta-vTooTIPIEN YOl VL
puaBovv TAOG va EPOVTAL 6TO GYOAEI0 MG HABNTES OTTmG peptkd Toudid ypnlovv EETpa
vrooTPIENg Yo va pdbovv va dapdlovv.

[Ipémet vo amopakpuvOovpe omd TV 10€a OTL £va TOdT TOL TAPUPEPETAL EIVOIL WKAKO»
Kot TpEmeL va, TiHmpn el kot va kivnBodpe mpog Ty katevhuven g 10Eas 0Tt aKOUn
70 TOd1 gV Exel PABEL TG VO PEPETAL TTLO KATAAANAQL.

Kdavovtag yprion tov 0eTikdv DToGTNPIKTIKOV GUUTEPLPOPAOV, KAVOVLE TNV LITOOeon
OTL 1 7O TTALPOPOTIKT GOUTEPLPOPE TPOKVATEL EMELON TO TLdT deV S100ETEL KAAVTEPEC
0e€10TNTEC Y10 VO ADGEL TPOPANUATIKEG KATAGTAGELS. XuVIOmG, aVTES gival
KOW®MVIKO-GUVOLGONUATIKEG 0eE10TNTESG KOl QVTES UTOPOVLE VAL TIG SIOAEOVLE.

AvT6 OV PTOPOVLE VO TOVUE LE GLyovpld ivar 6Tt dtav To Tondl apyiletl o eopd vo
YPNOUYLOTOLEL 10l AKOTAAANAT] GUUTEPLPOPE. .OTTMG Y1l TAPASELY A VO oOvpALALEL Kot
Vo TEPTEL GTO TATOUA, ovveyilel va. KaveL TO 1010 eTEld] maipvel avTé oL OELEL.
Av16 ovopaletal amd Tovg €1d1kovg Agttovpyikn Avaivon. ‘Eva maidi emavaiapfavet
dVOAPECTEC GVUTEPLPOPESG EMELDT AVTES EVIGYLOVTOL A0 TO TEPPAALOV.

Evdéyetar va evicoydetal pe v eman pe 1o ddokoro 1 fyaivovtag amd tnv
TapeoVAa 1) TaipvovTag To mayviol Tov Béhet. EGv 1 cupmepipopd cuveyilet va
emavalapPavetat, T0te EEPOVLE OTL EVIGYVETAL.

Ac mapovpe Evo ToPAdELYIO OO TOV KOGLO TOV EVNAIK®V Yo, va T KaTaAdfovue
kaAvtepa: [ati kdmolog va cuveyilet va kKomviCet 6tav To KATVIGHO EXEL TOCES
QOVEPES OPVNTIKES GUVETEIEG-KOPOUKES VOGOL, KOPKIVOS, EYKEPUAK( £TEIGOIL0,
KOW®VIKY 0m000KILacio, povya kot avorvon mov poupilovv kA, Kabe Loyikod dropo
0o otapatovoe, ®oTOc0o Yot eival Tdco dvokoro; Eneldn 1o kdnvicpa eEacporilet
TOWKIAEC ONUAVTIKEG AEITOVPYIEG OTOV KATVIGTH):

e Tov Bondd ot yardpmon

o  Kdavel diddepupa omd v epyocio Kot Tyoivel EEm

o Tivetan péhog (oG Kowvmvikng opudoag mov Pyaivetl £E® amd To KTiplo yuo va

komvioel (eOpeova pe ) vopobeoia otic HITA)

e Aaupdvet ) vikotivn mov {ntd o opyavicpdg Tov

o Tlpoiapfaver nv vrepeayio Kot ™ Aqyn Bapovg

o  Kepdilel kowvovikn BEon 610 0TL givar peydAog kat COOlKAT. ..

Edv xdmorog BéLel va GTORATAGEL TO KATVIGUO, B0 TPETEL VAL 1KOVOTTOMGEL ALVTEG TOV
TIG avAyKeg pe dopopetikd Tpdmo. H duvaun g 06Anong and povn g o€ Ha.
Aertovpynoet. Kat og O oV apketd amhd va pnoLLOTOGEL £VO UTOKOAANTO
VIKOTIVIG €GV 1 EUTELPL0 TNG KOWMOVIKNG OUAONS ETIONG KIVITOTOLEL T GLUTEPLPOPA.
O xamviotig Oa émpeme va Ppet dALO TpOTO Vo EMKOWVMVEL LLE TOVG PIAOVG 6T
doVAELd, GALO TPOTO Y10, VO KAVEL SIOAETUHOTO, SLOPOPETIKO TPOTTO Y10, VO GTOLOTHGEL
NV VIEpPayia kKot icmg GALO TPOTO Yo va KepSIGEL KOWMVIKO «yiyvesOot».



KatohaPaivere yio moro Adyo givor 1060 SUGKOAO Y10 TOVS AATPELS TOV KATVOL VoL
aAAGEOVY GLUTTEPLPOPAL.

Ta wad1d £yovv Tig 1016¢ TEPIMAOKES OVAYKES OTTMOC T EVAAIKA dtopa. Mmopel va
etvat dSvoKolo va kataldfovpe Tt TETVYOIVEL Eva TOdl amd (oL TPOKANTIKY|
GUUTEPLPOPE EKTOG KL 0V SOVUE LLE TPOGEKTIKOTEPT] LATIA. . XTT) GUVTPUTTIKN
mAeOYNOio OA®V TOV TEPITTAOGEWMV, £VOL TodT EMOEIKVVEL AVAPLOGTN CUUTEPLPOPA.
Yo, VOV 1} KoiL TOLG 000 OO TOVS TOPAKATO AOYOVG:

-Ta va kepdioet katt (my Eva Toyvidt, TNV TPOGOYN LG, KOW®MVIKT aAANAETIOpaoT,
Lo, ayonuévn dpaotnplotTro.)

-Ta va Egpoyet and k4t (6mog kamown epyocia 6to Opavio, TapeodAw).

Ag piEovpe (o TO TPOGEKTIKT LOTLE Kot GTIG dV0 aVTEG Aettovpyies. Mepucd
napadeiypata o fondncovy va Sovpe e TO10 TPOTO Ol TPOKANTIKEG GUUTEPLPOPES
BonBovv To TadLd Kot 6TIG dVO TUPATAVED TEPIMTMOGELS.

IKANOTHTEZX ITAIAIOY XTHN AITIOKTHXH AYTOY IIOY GEAEI

Ac dovpe v Ttepintwon Tov Mrpdviov, evog Tadiov A Anpotikod mov kKAayovpilet
Kot EEOoTAEL 68 KAGUATO 0T LEGT KAOE YAMOGIKNG AGKNGTG TOPUTOVOVUEVOG: »AEV
umop®d va 1o Kave! Ot yoveig pov Oa pe poddoovv!» v Tpaypatikdtnta, o
Mmnpdvtov o el ToAD KaAd OTIS AGKNOELS, OAAG 1| GVUTEPLPOPE cuve)ileTaL.

H daokdhio apécmg okémtetor Ot o1 Yoveic gival o TpdPAnua exeldn miECovv ToAD
10 Todi. Ma dev mapatnpel o TPooeEKTIKA TN O1KY| TNG GLUTEPLPOPA. . .

Kabe popd mov 0 Mrpavtov khaiet, ekeivn mdel mivo amd to Bpovio tov (kabbg ovtd
7OV KAveL gival TG0 duvatd Kot SoTAGTIKO Yo va To ayvoncels). [Ipoomadei va tov
KoARGpeL Aéyovtag «®a To Tog o xapd Mrpdvtov, amhd Bale o Suvatd cov».
[Tidver Tov dpo Tov, okdPet kovtd tov kot popdlovtot P otopytkn otyun. Tov
QPNVEL VO TTLEL MYO VEPO KOl VO ETIGTPEYEL GTO TECT.

H vn60eom| pov eivon 6t1 pmopet avtd mov evioyvet to kAL tov Mrpdvtov dev gival
1 TEOT TOV YOVE®V TOV 0AAG 1| OAANAETIOpach ToL pe T dackdia. [1dte dhhote
Katd TN 018 pKeL TG NUEPAG EYEL TNV gVKOLPia VO £XEL TOGO TPLOEPT| GTIYUN| LE TN
daoKaAa;

0O Xpvodg Kavovag e mpokANTIKnG COUTEPLPOPAS iva:

AvT0 0T0 0T0I0 JIVEIC TPOTOYI]
eval avTo wov Qo ToPEIC TEPIGGOTEPO!

2y mepintmon tov Mapdvtov, 1 TPOKANTIKY CUUTEPLPOPE GTAUATNGE OTAV 1|
daokaia aAlate ooumepipopd. Apyloe vo Tov dgiyvel Tnv 101 Oepun Tpocoyn e
apyioet 1o Khayovpiopa. Tov enavovss yia T OOVAER TOV KOl Y10 TO OTL TOPEUEVE
NPENOG KO EMECTPEPE UEPIKEG POPES KATH TN SIAPKELN TOV TECT.

Tehd, oryovpedtnie 4t Tov £01ve TPOGOYN Kot GALES POPEG KATA T SLAPKELL TNG
LEPOG KO TO KAOWOVPIGLLO, KO TO KAALO OTad0KG oTapdtnoay.

Mmopei va. oképteoate: «AMA TL YiveTal e To modi Tov ovpAalel akOUn Kt oV TOL
dtvoupe otopyn Kot tpocoyn; Tldg pmopel avtd va Asttovpyel evioyvtikd ot
ovumeplpopd;».Eival fondntikd vo oKe@TOLOGTE TV OVAYKN Y10 TPOGOYT Kol
aAnAenidpacn cav éva €idog meivac. Otav elpacte mpoypatikd tevacuévol Oa.
Kotoppoydicovpe KOPLOAEKTIKA To. TAVTO, akdun kat to junk foodmov Eépovue Tmg
etvan Prafepd v pog .To 1610 cupPaiver kot pe TV avaykn yio Kowovikd



aAnAenidpact. Ta mwadid Tov eival TOAD @IEWVACUEVA»YL0 TPOGOYT OEV CTUUATOVV
puéExpt va v mépovv. I't avtd 0 TaAd pnTd «ATAL ayvonce tov, 0EAeL pdvo v
TPOocoYN»oLVNOMG dev Aettovpyel. ATolnTd TV TPOGOYN YTl TNV £YEL AVAYKY.
Axdun KoL 1 TPOGOYN LE KOTGASOGHO 1) ETITANET €lval KOADTEPT AT OTL VO, TOV
ayvoncovpe. ['a va aAhd&ovpe TV EVOYANTIKN COUTEPLPOPE TPETEL VAL ODGOVLE GTO
7ondi avT TN OETIKN KOWOVIKT OAANAETIOpOOT e EUAG OTAV CUUTEPLOEPETAL
Kotaiinia. Otav 1 meiva wcavomoteitan Oa vapyet AMydtepm ovayKkn yio Tnv
EKONAMOT TNG EVOYANTIKNG GUUTEPLPOPAC.
"Exo mpocéet ota xpovia g Topatnpnons TaEemv Tms OTaV 1o, TodLd
YPNOLUOTOLOVV TPOKANTIKT) GUUTEPLPOPH GLYVE OTOKTOLV pia Tapdeopn Kt
EVOOLLUYN-E0MTEPIKN EUTELPTQL.
e O ddokaroc/a deiyver vynid cvvarsdfuata ( pe To cvvaicOnua
GLYKEVTPOUEVO GTO TTadi).
e O ddokarog/a TANc1ALEL COUATIKA TO O,
e O ddokarog/a cuvnBmg Kpatdel To ¥EPL TOL TOd10V 1 ayyilel To madi pe
KAO10 TPOTO TPOKEYEVOL VoL EAEYEEL T1 GLUTEPLPOPA.
e H olMnienidpaom gival TpOGHOTO e TPOCOTO Kot EVIOVT).

Aev vtapyet GAAN POopa LEGO TNV NUEPO TTOV TO TOdL VO, LTOPOVGE Vo AAPBEL pia
1000 £VTOVT], KOVTIVI] KOl TPOCMTIKY ETAPT| LE TO ddokaro/a. AvTod pmopet va
Aertovpyel 10104TEPA EVIGYVTIKE Y100 TOAAG TOSLE TTOV TEWVOVV Y10, TPOGOYN!

H ANAT'KH TQN ITATAIQN NA EE®YI'OYN

[Iépa amd ™ ANYn TPOGOYNG KOl KOWVMVIKNG ETAONS, TO TodLd £TioNg dpovV
OKOTAAANAQ LE GKOTO VO OTTOPHYOLV VO KAVOLV TPAYLATA TTOL dgV TOvg apécovy. H
Micél, yio mapddetypa, eivar tomikd embstikn 6mote 1 dockdia TG {ntioet vo Kavel
KAt (101K OTOV 0 TOVOC TS POVAG TG gival £éviovoc!) Mo puépa otn okdia
éompwée £va modi ko 1 daokdia tng edvae. Tng pdvate K exeivn kot Eva un
TOPAYOYIKO @OVNTIKO HaTg Tpe TEAOG Le T Micél va tnyaivel otov dievbovy.
Metd and o avotnpn culnnon pe Tov d1evbouvin 1 Micél KatadikdoTnKe o o
efdoudda Tipmpia kot yopioe oty TAEN o OPO. ApyOTEPO.

Omndte, 010G fTay 0 AOYOG TG CLUTEPLPOPAS; Aowmdv, 1 MiGEL amépuye To dTL
EMPETE VO, TEPTLOTA NOVYO GTO SIAIPOUO, EPVYE AT TIG OPUGTNPLOTNTES TOV
LoOfHaTog 6TV TAEN Kol iye o TPOCOTO pe TPOCMTO ETAPT Kol LE T SooKAA (
axoun kKt av eavale) kot pe 1o devbuvty (akdun ki ov g kave Kipovyua) . Eriong,
KEPOLGE KOl VO KOWmVIKO «Statussumaivovtag Tinmpio 6mov TEPAGE TOAD ®poic EVAD
KoOOTOV pE KATO100g GILovg TG akdun Kt av NTav Papetd. .. (Xtnv Apeptkni n
TIoPio £YKELTAL GTNV ATOUOVOGCT] TOV TALSIOV GE L0 ETLTNPOVUEVT TAEN)

Mov @aiveTal cuVaPTACTIKO TOGO GLYVA TO. TAOLE ATOPEVYOVV OO SPACTNPLOTNTESG
OV OEV TOVS APEGOVV YPNGUYLOTOIDVTOG TPOKANTIKT CUUTEPLPOPA. Agv OEA® va
VTOVONGM® OTL AVTO YIVETOL GE GVVELINTO EMMESO OAAG Y100 TOMAG TTOdLd AgtTovpyel
TOAD EVIGYLTIKA TO VO KAVOLV €voL LIKPO SISO atO T GLVNOIGUEVT] pOVTIVA TG
oyoMkNG aibovoac.



4 BHMATA I'TA THN AAAATH THY XYMIIEPI®OOPAX

TON ITATAIQON

Ta mad1d kévovv xpnon g TPOKANTIKNAG-EVOYANTIKNG COUTEPLUPOPAS Y10 VO, TAPOVV

aVTO TOV BEAOLV. ZVYVA VTOAEITOVTOL CNULAVTIKAOV KOWV®OVIKO-GUVAIGONLOTIKGDV

0e€10TNTO®V OTOTE TIC VITOKAOIGTOVV LE TNV TPOKANTIKY GLUTEPLPOPA. ['1o va

BonOnoovpe, yperaletor vo EEPOLLLE TN AEITOVPYI TG CLUTEPIPOPAS KoL LETA BrypLo-

Bpa va ta fondncovpe va d1dayBobv vEeg, KATAAANAOTEPES GUUTEPLPOPEG.

Avt 1 néBodog mov ovoudletor «H Ogtiky Tan»akolovbei To Tapakdto Prpoto:
1. Avaivore. Kabopilm tov vrevOvvo/tny artia tng coumepipopds eEetdlovtag

2.

3.

Tt ovpPaivel TPV Ko PETE od TV EKONAMGCT TNG CVUTEPLPOPAC.
IlpoidPete. AANGETE TO TEPIPAALOV, TIG LETAPAGELS KO TIG ATOLTHGELS Y10, TO,
KaOnKovTa Yo vo yivelt Mydtepo mhavi 1 eKONAMGON LI0G CUUTEPLPOPAG,
AwaEre véeg delrotnrec. Bpeite/avokaldyte moiteg cupmepipopés Oo Oélate
VO, XPNOLUOTOLEL TO Tadi avTl YU avTiv mov mPpoKoAel ( Ty YPNOUOTOLDVTOG
10 AO0Yo avti ya ) Plo, (ntdvrog Eva ddAstppa avti vo evoyrel Tovg
VIOAOTOVG KAT). ABAETE GLoTNUATIKG aVTEG TIC de&1dTnTeg HECM
HLOVTELOTTOINGNG KO TTPOKTIKTC.

AlhaEre TNV avTidpact) 6oc. Edv akoun tpokaieitor n copmepupopd
aALGETe TV avtidopaon oag Gote avth va unv evioyvetal. Edv to moidi
Aoppdvet Evtovn arinienidopaon 10te Eaceariote Ayodtepn avtidpact. Edv
10 TTodi améPevye dpactnplotnteg PeParwbeite 6TL T MAdL TPETEL AUKOUT VOL
GUUUETEYEL ) VO OAOKANpOVEL TNV gpyacio. Kot mve am 6Aa, peivete fpepot
Ko PNV dtpmveite 1| KAVETE KNPLYUA. ..

Na Bvpdote 6t n aAhoyn] COUTEPLPOPAV Eivar pia apyr], 6TAOLIKY] OLUOIKAGI
7ov B€hel vropovn kot TANOdpa xpdvov. Na mepiuévete L ot arlayég Oa
mépovv eRdopades | uves av Kot Oa Tpémet va fAémete kdmowa oTadepn|
Beltioon KaTd TN SLAPKELD TOV TPOYPELLLUATOG.

BHMA 1: ANAKAAYYTE THN AITIA THX
XYMIIEPI®OOPAX

Mepikég popéc eivar pavepd Tt kepdilet To Toudi 1 Tt ATOPEVYEL YPTGULOTOLDVTAG
TNV TPOKANTIKY] GUUTEPLPOPE. Mepucés OLmS popéc 1 artiar eivat duovomtn.
Ed1koi copmeptpoplotéc ¥pnoomotovy Ty akolovdn dodikacio TpoKeEvon
Vo avVaKOAOWOLV TL TPOKAAEL Tr GUUTEPLPOPE KOl TL TV EVICYVEL:

1. Avto mov mponyeitar. To mpdrto PAua eivar va mapatnprcovps ITOTE n
GLUTEPLPOPE TPOKVTTEL TVTIKG. BéleTE va kabopicete 6G0 T0 duvaTdV
axpipéotepa TL givor AV va eygipel T cupmePLPopd. AvTo givarl
oNUOVTIKO Yot O YPNGUYLOTOGOVLE QVTY| T YVOGT apYdTEPO Y10, VAL
TPOOTOONGOLLE VA TPOLAPOVLLE TNV EYEPGN TNG GLUTEPIPOPAC.

2. Xvumeprpopa: Tow ivar axpifdg n cvumepipopd mov ypniet ahlayng;
Eivar fonOntikd va cuykevipmbeite mpdTto o€ o, GOUTEPLPOPE TAV®D
oty omoia BéAete va dovAéyete. [leprypdyte T 0G0 TO TPOGEKTIKA Kol
pe caenvela uropeite dote vo. umopeite va yivete aviikelpevikoi. Emxiong
BonOdet va Tapakolovbncete T6G0 Guyva TpokaAeital.

3. 2wvvémereg 'Ti ovpPaivel Gov amoTELECUA TN TPOKANTIKNAG CLUUTEPLPOPAG;
Adote Wuwitepn Tpocoyn 6To TL KAVETE GOV dUGKOAOL KOt TL KAVOLV 0L



Aol EVAAIKES, OTT®G 0 PondNTIKOG dACKAAOG 1 0 O1EVOVVING. XNUEIDOTE
EMIONG TAOC TOL AAAQ TTALSLEL AVTIOPOVV.

4. Arrio: Ol GUVERELES EVIGYVOVV THV TPOKANTIKT GUUTEPIPOPE OTOTE

YPNOUYOTOEIGTE TNV TANPOPOPia GTO PHUO TOV CUVETELDV Y10, VO
aVaKOAOYETE Tola Eival 1) oLtiol TG GLUTEPLPOPAS Yo To Tondi. Kepdiler
N Eepevyetl omd KATL TO TS,

BHMA 2 ITPOAABETE THN ITPOKAHTIKH
XYMIIEPI®OPA

AdlLGETe TO TEPParhov TG TAENS

XKeQTElTE TIG APOPUES Kot avapmTnOeite T pmopeite va vioBetoete Yo va
LEUDOCETE TN CLUTEPUPOPAL:

Eivai ) opdda morvmdinbng; Eival to madid 1660 cuvmoTtiopéva 6To Yol
OV TEPTOVV TO £va, TAV® 6To GAL0; T Oa Aéyate vo. dDGETE Eval yaldKL
o¢ kdOe madi Yo va Kdtoel mpocsdiopilovtag 1o YHdpo ToL;

Eivai to moudi avikavo vo peivel cuykevipopuévo eEaitiog amooTacemy;
Mmropei to Tpameldxt va petokivnoel o€ mo fovyo HéEPoc; Avto dev Ha
TPEMEL VoL Yivel oav TiHopia aAAd cav Tpooeopd fonbstog 6to Totdi.
Eivat ta vid evBoppovtikd; Yapyovv moArd Toyvidio 6T yovid Tov
KOVKAOGTITOV; YTApyovv TOAAG TOOPAC OTN YOVIE TOL OUKOSOULKOD
VAKOV; ZKEPTEITE VO TEPLOPIGETE TOL VAIKA KOl VO TO. EVOAAACOETE GE
Kavovikn fdon 1 Teplopiloviog to aplfud tov Todidv g Kabe ymvid.
"Exovv ta mondid apketd ydpo vo Tave 0TI KPERAGTPES; AV avTdg 0
YDOPOG eival 6TEVOG OKEPTELTE VO TEPLOpicETE TOV UPLOUO TOV TUOLDV
GTO YMOPO TNV 1310 YPOVIKN GTLYUN 1 VO ETMLTPEYETE GTO TALLOI-GTOYO VL
mder exel pdvo tov.

"Exovv ta mondid évo kafapo TpocdlopiGHEVO YDPO VO UTOIVOLV OTN
YPOUUY ;EKEQTEITE VO TOTOOETNGETE LI YPOULLUT GTO TATOLLO 1) GTLAdL0L
exel mov Oa Tpémel va oTéEKOVTUL BGTE Vo, To. fondnoete va pdbouvv v
KOTAAANAT GLUTEPLPOPA.

AdLGETe TiC petaPaocerg

O petafaoelg amod ) o dpactnpldtnTa 6TnY AAAN sivol cuyva 1 OGP TOV
GUVOVTAOVTOL Ol TTO TPOKANTIKEG GUUTEPLPOPES. AAAALOVTAG TN POVTIVA UTOPOVLLE
GLYVA VO, TPOAGPOVLLE VTA TO TPOPAN LT

Adote AeHovN TPOGEKTIKT TOAPATHPNOT GTO Tdi OTAV TPAKELTAL VL
TPOKVYOLV Ot PETAPACEIS. AVO ) TPl YPOVOUETPO. VIEVOVLIGT|G UITopEl va
BonOncovv.

XpNoonoleioTe Evo omTIKO TPOYPULLLO Yo Vo deiEeTe 6To Tandi mold Oa giva

M EXOUEVT OPOUGTNPLOTNTO. AVTO UTOPEL VO EIVOL QOTOYPOPIES GE KAPTELES
depéveg cav Pifatapdxt.

Emtpéyte 010 modi va petafei oty emdpevn dpactnplotra Tpwv omd To
Ao Tondd. Aenote to vo apyicel va kabapilel | va TELEIOCEL AVTO TOV



KAVEL, LETE TAKTOTOLEIGTE TO Y10 TNV EMOUEVT] dpaoTNPOTNTA VO TNV 1010
oTiyun Eexvate T peTdfacn yio Ty vorown Taén.

o  Xpnowomnoteiote £va ¥povOUETPO Yo otk Ponbsia 6To madi dote va
BAémer moTe TEAELDVEL 1] GEPE TOL 1) TOTE Ot EeKvGEL 1) ETOUEVT
dpactnpromra. Eva moliopoditiko avaloyikd ypovOoueTpo givat o kadd omd
Eva ymowokd agov divel o aAndwvn mapovsiosn Tov ¥povov.

o Xiyovpevteite 0Tl 01040KETE OAN TO TALOIAL TIC KATAAANAEG S1ALOTKOGIES Y10 TN
petapaon (mdg vo KAToVV 6TIG KOPEKAES, TOG VO TPOXMPOVV KATH KOS TOV
dmpatiov, TMG Vo TOKTOTOOVV To TPAYUATO, TMOG Vo kdBovTal otV
TaPeOVAD, TAOG va oynuatiCovv ypappuéc kAm...). EEaoknote avtéc Tig
Sudikacieg cav oy viol Yo pepikég Lépeg LEPL ot LETAPAGELS Vo Yivouy
NTOTEPES KOl TEPLOGOTEPO POVTIVAL.

AALGETE TO KOONKOVTOAGYLO

To modié svvnBifovv va xpNoonoovy cVUTEPLPOPES amoPuyNs (Evouo Tov
poAvPov, va ivouv vepd, va LoV 6Tovg SITAavons) OTav To.
kadfKovta/voypedoelg potdlovv vepfoikd. AMGETE avtd mov (ntdte and To,
ToudLd:

o Xmdote tao kafNKovTa o€ KpOTEPA PLATO KO AVATPOPOSOTEIGTE OETUKG
6tav avtamokpivovtal g kaOe Prpa. I1.y., edv éva modi paléyer 3 tovpAa,
avayvVoOpPIioTe TNV 6KANPT S0VAELL TOV Kol ODGTE TOV akOuUN 3.

o  Adote emAoyEg. «@ENelC va ypayelg oto Bpavio 1 6to Tpameldkt, Ofhelg va
YPNOWLOTONGELS LOADPL 1 HapkadOpo Yo va Ypayels; Me mowa epdTnon Oeg
va apyioceic; [Tod O NOelec va KaToEg GTOV KOUKLO; AvTd divouy 6To Tadi
éva aicOnua SOVVOUNG Kat EAEYYOV.

o  Adote 010 modi Eva SdAstpo petd amod kdbe Prpa. Emitpéyte tov va met
Ayo vepd, va mepmatnoel 6To dwudTio, vo otadel, va tevtwbel, evd Oa
empeivete OTL LETA Ao VTS TO ddAEIUpN Bo EMGTPEYEL GTNV EPYAGIN TOV.
"Eva ypovépetpo 6o fondnoel ot didpkela Tov SOAEIIATOC.

o  AdoTte TEPIEGHTEPT VIOGTHPIEN DOTE VA YiveL 1 epyacia, i6mG Eva
TOPASELY IO TOV TG TPEMEL VoL glval 1 epyacia, 1 pa Alota amd AéEeig-khedud
KAT.. Xpnoyonoleiote ontikd fondnpata mov TepAapuavouy oToypopieg
TOV fnudTov mov 1o Todi o Tpénst v akolovbncet.

o Awdcte ta modid TG va epydlovratl og (evydpro polpdlovTog To GTAdN TNG
epyaciog. Evoalidooete peta&d atopkng epyaciog Kot epyaciog pe eilovg.

¢ EmavakaBodnysiote to mandi dtav mapatnpnoste 0Tl TopAlETOL Ao TO
KkaOnkovtoroylo. Na giote Tpovontkoi. [Ipv to maidi apyioetl vo Tapapépetat
npoteivete va EVoetl To LOALPL Tov, va hel va Tiel Alyo vepd, va otabel ko va
TeVTmOel KAT. ..

Xpnowomoieicte onTIKG fondnpata

Bonbeiote 10 maudi va katahdpel molo cupmepipopd sival avapevopevn LEGm
vevivupice®V LE POTOYPAPIEC.
o [lapte pio potoypagio Tov Tod0H OTOV GLUTEPIPEPETAL KaTAAAN L (T OTOV
KAOETAL GOOTA GTOV KVKAO, TG TOAPVEL TO TAATO, TMG LOtALEL pia,
TOKTOTOMUEVT YOVIA, TOG GTEKOUOOTE GTN YPOUUn KAT) . EktundoTte ),



TAOCTIKOTOLEIGTE T Kol LTEVOLUIGTE GTO TTOdL VO AVOPEPETAL TNV KAPTELDL
ITPIN vo mpokdyel . aKoTAAANAN COUTEPLPOPE.

o Avoptnote eoOTOYpaeies Yoo OAN TV TAEN 01 0moieg va delyvouv Tovg
GMGTOVG TPOTOVS GTI YPOALLUT, GTNV TOKTOTOINGT TOV AVIIKELEVOV, GTO
TAOGULO TOV XEPLDV 1) GTO TMOG KAOOUAGTE GTNV DOPO TNG TAPEOVAC.

o  Xpnoomoteiote omTIKG GNUASL Y0 TN YPOLLY, TO KAOioHa 6TO YoM, Kot
pHovoma T Yl voL Kivovvtal oty aifovoa.

BHMA 3 : AIAAETE NEEX AEEIOTHTEX I'TA NA
ANTIKATAXTHXOYN THN IIPOKAHTIKH
XYMIIEPI®OPA

[ToALG Tod1d KAVouV ¥pMoT TG TPOKANTIKNG GUUTEPLPOPAS DGTE VO TAPOLV AVTO
mov xpetdlovtor emeldn 0V O1BETOVVY TIG OEELOTNTES TOV VIAYOPEVOVV TN OETIKN
GUUTEPLPOPE. AVTO EDKOAN YIVETAL OVTIANTTO OTOV UIKPE TTodLd apmdlovv Eva
mayviol avti va to {ntioovv, Gmpdyvouy £vo Totdl omd To v ToVV ATAL «oE
TOPUKOAD APNOE UEM 1 KATAGTPEPOVV W10 KATUOKEVT e TOVPAGKLO 0VT VO UTToVY
610 Bépa tov moyvidwY. Eniong PAEmovpe avth v EAdeyn deElottev 6To Hkpd
OO TOL SEV UTOPOVV VO, LEIVOLV GUYKEVIPOUEVE, TTOV EVOYAOVV TOVG SUTAAVOVGS
TOVG, | OLPALALOVV AGYPOAOYDVTOG AVTL VO EKPPALOVY AEKTIKG TIG ATOLTICELS TOVG 1
TG OTOYONTEVGELS TOVG,.

Ta mod1d pe TpokANTIKN GVUTEPLPOPE GLYVE AapPavouy AyoTtepn OeTikn TpoGoyn
amd GALo TodLd KL eVNAIKOLG ETTELO] OAOL £XOVLE TNV TAGT VO AyVOOULLE G TOU
eMOETIKG, EVOYANTIKG, VTEpPOAKE TaBNTUcd 1 Plata. Avtd sivol cuviBmc Tad1d Tov
dvokola yivovtar apeotd. Emedn £xovv v 1don va amoppintoviat 1| va £xovv Alyeg
OETIKEG KOWOVIKEG OAANAETOPAGELS, OEV AapPAvouy TOGEC evkaipiec Ooeg ypelaleTal
TPOKEEVOD VO LAOBOLV TIG KOVMVIKO-GuvalsONpatikég 6eElotnteg mov ypetdlovat.
Edv emiong cvpPaivet va Exovv mo apyd pvOuod otn pabnon v yével, pmopel vo
VIOTEGOVV GE £VAV OPVNTIKO PAOAO KOKAO OKATAAANANG GUUTEPLPOPAG.

Av16 oV aKoAoVOEl elvart o AioTo Kot ol TEPLY PO KATOLMV 0O TIC TTLO KOWEG
de&10tTeg oL Yperdlovral Ta Todld va 910axfoHV e GKOTO VO AVTIKATUG TGOV
TNV TPOKANTIKT GUUTEPLPOPA TOVS. Agv Ba oTapaticovy va apmdlovy , va
OTPDOYVOLV, Va. EX0VV EECTAGHATO B0V 1) VO AVTYLIAOVV EKTOG OV OTTOKTIGOLV Lo,
véa IKavOTNTo. ToL £XEL Ta. 1010 amotedéopato, (eAmiCovpe kot KaddTEPQ).

KOINONIKEX AEEIOTHTEZ
e Ilog vo amoondcsl OeTikG TNV TPOGOYN TOV OUCKAAOV

Ta wad1d wov Tumukd ta Tape kadd pali Tovg Exovv HAbEL KOW®OVIKE 0TodeKTONg
TPOTOVG Yo vaL Aapavouv tnv Tpocoyn pag Aéve «Kalnuépal», pog yapilovv
Coypapiég mov Exovv oyedidoet, nhdvovy «Eicatl o Kahbtepog-1 dAcKaA0G —o» 1)
«Mmopeig va deig L Ekava;». Exyovv ndbet kowvovikong Tpoémovg gvuyeveiog mov dAla
dev &xouv pabet. Mmopovpie va 610dEovpe avTEG TIG GTPATYIKES amevbsiog ota
Tod1d ov Tig xpeldlovral. Mikpodidaokaieg e mapadelyLoTo Kol TPAKTIKY £XOVV
KaAd amoterécpata. Ot KoUKAEG GLVIGTOVV £vay ortovdaio Tpdmo va deifovpe Tig
oTpatnyIKég otny mpaén. Kat cryovpevteite 01t divete mAnOdpa Oetikdv
aVATPOPOSOTNGEMV OTAV £VOL TodT ¥PMGLUOTTOLEL KATO10 atd TaL TaLpaLOEiyLaTA.



e Ilog vo amoondosl OeTIKG TNV TPOGOYN TOV AALOV TOOLOV

A0 gival 1011TEPMG GNIAVTIKO Y10 TO TTodi EKELVO TOV EVIGYVETOL OO TNV TPOGOYN
GAAOV TAL0V-TVTLKE TOV «AAdOVV TNG TAENG»TOL £xel Alyoug @ilovg. TTd
YPNOYLOTOLOVTOG TTopadelypota Kot eEAoknon S1ddaETe To Todi SeE10TNTES OTMG:

1. Tlbgva Aéel dpopea TPAYLATO GTOVS AVOPMOTOVG

2. Tlog va coppetéyet o€ pio opdda mwov toilel Tpocohitoviog KaTL 6To

0épa tov mayvidov.

3. llog va Eexvaer pa culntnon.

4. Tlog vo Intdet k4t ovti va 1o apmdlet.

5. TIog vo Mgt guyevird, «OXI»avTi va GpdyveL.

o Ilog va emivel ovyKPovoELS pe TOVG GALOVG

AWAETE 0T0 TS EVOALOKTIKEG TNG EMOETIKOTNTAG. AVTA UTOpEL VoL eivan 1
amopdKpuven Yo va kavet Eva dtdAelpa, va (nmoet fondela amd 1o ddokalo 1 va
¥PNOLOTOEL TO AOYO Y10 VoL EKPPAGEL GUVOLGONLATA OTTMOG TT.Y. <AEV LOV APECEL OTOV
10 Aeg avtd!» N «Mnv ayyilelg to Opavio pov, dev pov apécet!». OAn n 1aén uropsi
Vo ETOPEANOEl o HLobLOTO Kot TPOKTIKT EA0KN O 6TO PALOTO ETIALONG
TPOPANUATOV.

o Ilog va {ntael vo kavel éva Srarsippa

Na éxete éva ofjuo 1 d106&te To TOdl oG AEEELS VoL ypnoomotel Otav BELEL Eva
dwhepa. Emtpéyte oto mandi éva diddelppa va el AMyo vepo, vo otabel Kot va,
TevtoBel Ko petd 0106.ETe 10 modi TG va emavEADEL 6T dovAed apéows. No
Bopdote 0Tt To TG Yperdlovtal cuyva Evo dtaAelpa 0TdTE Elval KAAVTEPO VAL Ta,
ddaEeTe TMOG VAL TO KAVOLY COGTA TaPd Vo Tovg To LITevOLileTe adidKoma.

o Ilog va {ntas fonOzia

Katd ™ dupreta g KabioTikng epyaciog 1 tnv ®dpo Tov KHKAov, d10dETE To
T8 £VOL GTLLOL TTOV VO LTTOPOVYV VAL YPTGLLOTOLOVV Y10, VO GOG TTOVV OTL BEA0VV
Bonbeia avti va povalovv, va 6og kaAohv 1] Vo KAVOUV KIVIGELS LLE TO GO TOVG.
[ToAloi ddokalol Exovv Tov Kavova «PdOTo TPELg Kot LETE PEVA» LE TOV OO0 TaL
ool {ntovv tpelg ALovg va Tovg fondncovy Tpv Tave 6TO dACKAAO.

YYNAIZOHMATIKEX AEEIOTHTEX
o Il va npepovv ko va dwrysipilovral ™ potaioon

2 {on LAPYEL OVOTOPEVKTA 1) OTOYONTELGN KOl 1) LOTAI®MGT OTATE TO VO LAbovv
s va dryerpilovton tétoln cuvansHnpata ivar kprtikn degdmra (one. Mdabete
oT0 TodLd TAOS VO YPNCULOTOLOVY TNV AVATVOT TG AVTOGVYKEVIPMOGNS Y10, VOl
yarapdvouv. Exete o «yovid xoAdpmong»otnyv tdén oag 6Ty omoio vo. LTopovV Ta
OO0 VO KATAPVYOUV GEHYOVTAC O TNV OLAS0 Y10 VO aVAGLVOEGOVV TOV E0VTO
TovG. [dwaitepa Ta TSI LTOPOVV VO ETMPEANBOVV KPUTOVTOS £VAL QLYOTNULEVO
AovTpvo Lmdxt 1 KOLPEPTOVAN 1 KATO10 GALO AVTIKEILEVO QPTG Y10 VO, YOALPDGOVV.
Mmnopsite va 0100EeTe ONADOGELS Yo TOV £00TO 0TS «Eipot KaAd, HTopd va
YOAUPDOOoW» NKMTopd va. Ta. S1XEPIoT® oKOUN KL av dgv pov apéoe» Exovtog £va
7ondi va TapakohovBel TIC yrovovieadsg oe pia ylovocealpo uropsi va to fondnost
VoL PEUNCEL TV OVOTTVOT TOL Kot TO oMo Tov. To onpavtikd eivar 6Tt To Tondi



pafaivel TeMKd v auToxaAap®VEL Topd Vo EAPTATAL amd £VAV EVIAMKO VO TO
BonOnoet, aAld o yperootel va yivel KALOK®TA péypt To mondi vo pabet va to
TPATTEL CVTOVOLLAL.

o Ilog va eAéyyel KATOL0E TO GONO TOV

oryvidio wov amertovy Kivioelg tovong 6nag «O ZAIHOV AEE» sivar téheto 6Ty
e€doknon tov avtoeréyyov. [ayvidia ota omoia ta Todd TePEvouy pa kivnon
TOV XEPLOV Y10l VO LIA|GOVV 1) TEPLUEVOLV UEYPL VO GTAUATAGEL 1) LOVGIKT Y10 VOl
amovtioovy gival emiong Pondntucd. YrevOopiote oto maidi va kortdlet 1o d1kd Tov
oo yo vo PAETeL T BEom Tov 610 Y®Po. [ToAhd Taddkio dev Yvopilovv KabdAov
TO GO0 TOVG EKTOG VoL £pOEL 1| TPOGOYN GE AVTA. LYeOAGTE Lol YPOUUN 1
0TO100MTOTE GNUAOL TTOV VoL delyVeEL ETAKPIPDS TOV EiVaL O TPOSHOTIKOS XDPOS EVOG
10100 KOTA TN S1APKEWD TOV OPACTNPLOTHTMV.

o [II®Og vo pévouv GUYKEVTPOUEVOL KATE T1] OLEPKELY TOV ORAIIKAOV

OpaGTNPLOTHTOV

MaBete o TOdLL TOG VO, TOPAKOAOVOOVY TOV OLUANTH KE TO UOTLOL TOVGKOL TL VO
KAVOLV LLE TaL XEPAKLO TOVG VA akoVV. 'Eva LovAnyto maiyviol dmwg pio LTdAo wov
CovMétan 1 éva cOppa wmog | TAAcTELIV UTopovV va fonbnicovy e Tov EAEYYO TOV
GOUOTOG GTIC OPLAOIKES OPAGTNPLOTNTES. . XPNCUYLOTOIGTE LU0 OTTIKY| VIEVOVLION
OTMOC 0L POTOYPAPIN TOV TAOG TPEMEL VAL LOLALEL TO COUN HOG DOTE VO, TV KPATOLV
¢ onpeio avaeopdc.

o Ilog vo pévouv 6uYKeEVTPpONEVOL KOTE T1) OLEPKELD TS EPYUGLUS OTA
TPamelaKI0 KOl TAOS VO KAVOLV £va YPNYOPO StdAspa

MdBete 610 MAdl TOG VoL SOVAEWYEL apYLKA LOVO GTO TPAOTO LEPOG TNG OVATIOEUEVIC
gpyaciag- icmg pia epdTNON N 0KOUN Kot Vo, BAAEL LOVO TO OVOUE TOV GTO XOPTi.
‘Emterta pabeté Tov va kKavel éva ypNyopo SAEIUIO-IcmE TEVTIOUO GTNV KOpEKAQ,
Lo YPYOPT| HOTLE OTO dMUATLO, 1 oL YPTyopn HaTid 6to doudtio. Metd va
EMOTPEYEL AUECHOS GTNV EPYOTia Yo va 00VAEWEL Alyo axoun. H pébodog sivar va
KOTOTIAVETOL LUE TNV EPYOCT0 08 TOAD HKPES SOCELS KOl VO KAVEL GLUYVA SLOAETLOITO.
Xpnoyonomote oTTKES VIEVOVUIGELS OGS TT.X. POTOYPAPIES, EKTVTOUEVES KAPTES
LE TIC OVOLEVOUEVEG GUUTEPIPOPEG: LEVOVLE GTNV KOPEKAQ, EPYOLOUACTE OVTOVOLULAL,
Kot oTIdNmote AL B€heTe e0eig oV TAEN GO,

o Ilog va meppévouy T 6E1pa TOVG

[Toyvidw poOL®V Kot TOAM TPAKTIKTY EEAGKNON Wtopovv va, fondncovy Ta Totdid va
pébovv va mepyévovy. Mdabeté toug va kdvovv xpnom g avtd-opAiag yio vo
OTOCTIAOVTOL LE PPAGELS OTMG «MTOP®d Vo TEPYUEV®, eV XPEIALETOL VO TO TAP® TOPOL
apécme» 1 «Mmopd vo. Bpm kdtt A0 Vo KAved 660 TEPEVED T 6P Lov». Oco
TEPUEVOVV. XPNOLUOTOMGTE OTTIKEG VIEVOVUICELS OTOC T.Y. AVAPTNON KAPTEADV
OVOLLAT®V LLE TO OVOLLOL EKEIVAOV TTOV £XOVV GELPA.

o  Mmnopel va 01600vESTE LIEPPOPTOUEVOL LLE QLT TN MOTA, VO CKEPTECTE!
«[Tov Ba Bpm to YpdVOo va d10aEm dheg avTég Tig derdtnteg; »lIpdTa Khvete
™V apyn He pio 1 000 de€idtnreg ko opiote Evav Pondd. Asvtepov, okepTeite
OGO XPOVO E0OEVETE KAVOVTAS KNPVYLA Y1 TPOKANTIKEG GUUTEPLPOPEG.



[Tépte t0 1610 TOGOGTO YPOHVOL KAOE PEPQ Y10l VO OPLEPDGETE GTN OOAYT HL0G
amd T1g 0e&10TNTEC 0WTEC Ko 6 Alyeg efdoudoeg Ba deite Peltioon!

BHMA 4: AAAAETE TON TPOIIO [10Y ANTIAPATE
XTHN HPOKAHTIKH XYMIIEPI®OPA

2VYVE EVIGYVOVE TI GUUTEPLPOPE TV TOIIDV YX®PIG VO TO UVTIAAUPOVOUAGTE.
[IpocéEte T GLVETELEG OT CLUTEPLPOPA TOV TOLOLDV Kol GLYVE Oa dgite dTL
Aoppdvovy ToAA TPocoy Kot GAANAETIOpacT e TO 0AGKAAO 1 LE TO AL TOOLG.
Yndpyovv 600 oTpatnyikés yuo va to alhdgovpe avtod:
1. Amovtiote Katd TPOTO TETOL0 TTOV VO, KAVEL TNV TPOKANTIKT) CUUTEPIPOPA
OVOTTOTELECLLATIKT 07T OTL AELTOVPYOVGE GUVIHOMC TO TIPLV.
2. BePowwbeite 6T1 M evioyvon yuo OETIK, EVAALUKTIKY GUUTEPLPOPA Elval
KOAOTEPT 1 TEPLOCOTEPN AT OTL 1) EVIGYLOT TNG TPOKANTIKNG GUUTEPLPOPALS.

Eivar svkolotepo va eEnynel pe mapadeiypota.

«X1o vymaywyeio o Néibav emiléyel 10 tpaméll TS Guuov kGbe Lépo. Kot UeTa piyvel
dupo oe omotov eivar exel pali tov. H 0a0kdLo. 0pudel Tava 100 ETITANTIOVIGS TOV
POVOYTE, K01 [Ue ODVOUN TOV TOIPVEL OO TO YEPL KAL TOV 00NYVEL 0TV GAAN GKPN THG
T0¢NG. 2oveyilel To KPLYUO TPOCMOTO Ue TPOTMOTO YEHVOVTAS KOVTE, TOV. MEeT atélvel
tov Néibov va wailel o dlAo moyvior.»

H daokdhia tov NEWBav evioybel Tn GUUTEPIPOPE TOL LE TNV EVTOVI] TPOGOYN TG OE
avth. EXtog Tou va xpnolomotieel oTpatnyikeéc mpoAnymc Kot vo. S1daEet vEeg
0e£10TNTEC TTPEMEL VAL AVTIOPA SLOPOPETIKA —GMS YPTYOPO KL PEUN VAL GTEILEL TOV
Néibav og Ghho maryviol xwpig va tov divel oAl Tpocoyn. Evaliaktikd, Oa
UTOpovGE va. Thel omd Téve Tov Otav apyilel TpdTa vo dovAevet 6To TpameldKt TG
GUUOV, VO TOV SDCEL TOAAN TTPOGOYT KAVOVTAG TOV EPOTNOELS, cul{nTdvTag nali Tov
Yo, ToL GXEOL0L TTOV PTLAYVEL e TV Appo 1 dAAN Tpocwmikn cvlRtnon IIPIN va piget
™V Gppo.

«Xe pra taén A ' Aquotikod, n Aatéyio onkdOVeToL awo v GEon TS Kol TPEYEL TPOS
™mv mopta kabe popd. mov n Ty apyilel kabiotikny epyacio. O fonOntikis ddoralog
(...) pv maver mp1v vo ptaoer otny Topta, kai T0Te 1 A0TOYLO PIYVETOL OTO TATWUO,
KAWTEOVTOE T0, TOO10, THG Kol ovpAialel Telika, o fonboc tyv oonyei ato ypapeio tov
A1evBovty 6wov TEPIUEVEL VO, TOV GOVAVTHGEL, OEYETOL TNV ETITANEN-KPOYLO. KOl
EMIOTPEPEL TTNY TALH.»

Eivar EekdBapo, n Aatodyla oyt pévo Aapfavel oAl -tpdSOTO pe TPOCHOTO -
TPOCOYN ATO TOLG EVNALKOVS, AALG ETTiONG 0oPeVYEL TNV KADIGTIKN epyacia e TNV
omoia &xet TpoPAnua. Mali pe to va v dddEov e TG va apyicet Kot vo. petvet
GUYKEVIPOUEVT] GTNV EPYOGI0 TNG TAPEYOVTAG TNG EMAOYEC [LE OTTTIKEG LITEVOLIGELS,
01 AGKOAOL ETIONG TPEMEL VO GTALOTIIGOVV VO, EVIGYDOVV TN GUUTEPLPOPE OLUPVYNG
™G LEG® TOV avTdpdce®v Tove. Otav Tpoctabdel va euyel amd v aibovoa o
ddoKaAog puropel va v Katevhvivel oTn YOVid TS YeAdpmong va npepnocet yuo 1-2
AEMTA Kol v TNV ETOVaPEPEL TNV gpyacio. Mmopel va g vevOupicetl To 61jua Tov
Exel cupEOVNOEL Yo Eva Yp1Yopo StEAELL KoL VAL TG dMGEL UTOAKT) OETIKY
EMAVATPOPOSITNON Kot Tpocoyn 6tav to ypnoiponotel. Tomg fonbddet va g ddoet
evtatikn mpocoyn [IPIN va mpoomadnost va dtapiyet akdun Kt av avtd onpaivel va
Vv ekBeldioel Tov £ypaye T0 OVOUA TNG GTO XAPTL.



«Kotd tn ddpkelo TS Kataypaeg Tov nueporoyiov 6to vimaywyeio, o Mdaptv
AVOCTUTOVETAL €AV OV TOV d00el 1 oelpd va Pdret Tov aplBud TG NUEPAS KoL VL
odnynoet v 1éEn ot dadikacio e pétpnong. Emiong éxet duokoiia kol oe AAAeg
DPEG LEGO TNV NUEPA OTOV OEV EIVOL TPDTOG GTN YPOUUUN 1 AV OEV OTAVINCEL GE U0
epOTNON .ZEaTADVEL 6TO TATOUA EOVALOVTOS 0md TNV amoyontevon Tov. Ev téhet,
teleldvel Toilovtag pe mayviow otny AN TAsvpa g pokétag. [lapoio mov n
d0GKAAL TOV TOV QYVOEL T TALSIEL TOV TTPOGEXOVV KOLTMVTOAG TOV KOl TOV HWAOVV.
Anpiovpyel x40 6TV OpadIKN dpacTNPLOTNTA.

Moadi pe v a&lomoinomn meptocoTEPOL ¥POHVOL Y10 TNV EMKOWVMVIN TOV TOOLDV TO
Tpoi 1 daokdia propel va pabel otov MApTv KaAHDTEPOLS TPOTOVG Y10 VO, TPOKAAEL
TNV TPOGOYN TV TadLdV. Mopet eniong va Tov d1ddEEL Thg V' amodEyeTal
pataionon Kot va npepei tov eantd tov. Tehukd, pmopel va alAdEel TV avTidpaon g
KOl VO, TOV GTOLUATAEL 0O TO VO TPOKAAEL TNV TTPOGOYT TOV TOILDV 001 YDVTAS TOV
TPOG T YOVIA YaAdpmong uExpt va npepnoet. Evaiiaxtikd, pmopei va
avaTpoPodotoet BeTikd Tov Mdaptiv dtav ekeivog Kata@épvel va avEyeTal xwpig
TGOYVpioHOTA.

H onpoavtikn otpatnykn €d® gival va kdvete kATl S0@opeTKod amd TOV TPOTO TOL
avTopdte TomKd. Edv ot 6Ttpatnytkég mpOANYNG 6oG Kot Ol VEEC IKAVOTNTEG
Aertovpyodv Kord Ba £xete Myotepa (yeyovota) yuo vo avtdpdoete. [lavo an’ oo
a&lomomote T OeTikn avaTpoEodOTNon 6Tadepd OTAV TO TOLST PEPETOL KATAAANALL.
Ta wad1d wov dvokoredoviol va LaBovV KOVOVIKO-cuvolsOnuaTiKég deE10TnTeg
yperaloviatl 6Tabepn avaTpPOPOdOTNON GTNV 0Py DOOTE Vo EEPOVY TOTE KAVOLVV
TPAYLATO LE GOOTO TPOTO KOl OVTUTOKPIVOVTOL GTIC TPOGOOoKieg oag. My mécete
otV Tayida vo Bempnoete mg 0EO0UEVO TO OTL EEPOLVV OTL TO. TAVE KOAL. EQodidote
TO LE TOAAES OeTIKES avayvopioels-mapadoyEs Kot Eva vEo, Nmdtepo KA Oa £xet
dnuovpynOet.

ITAPAMENONTAX HPEMOI

Towg 1 o oNUOVTIKY TAEVPA TNG AVTIOPUONS GOC VAL 1] GUUTEPLPOPE KL O TOVOG TG
oovng oac. [laocyiote va petvete Npepot 4t kan va yivel [pdtov, siote poviélo
POLOL KL £YETE a gvkaipio va pupundsite dpueg cuvolsONUOTIKG aVTIOPAcES. AVTN
N otyun dwdoketat. Aehtepov, BEAeTe va amoUYETE VO TPOGHEGETE APVNTIKN
evépyela og pa tetapévn kataotoon. [IposBétovtog apvntikn evépyela puropeite
e0KOAO VO GTIPOEETE EVOL TAPAYUEVO TOST GE EMOETIKN 1} EKPNKTIKT GLUUTEPLPOPA.
Bonbd v Bvudote mmg avtd 1o Eéomacpa dev apopd 6. Apopd £va modi Tov dev
EXEL TIG KAVOTNTEG Va. XEPLOTEL TIG TpokAnoelg! Mnv 1o maipvete

TPOCOTIKA. XKEPTEITE TOV EAVTO 0OG oAV £VaV TVPOGPEGTN-OEV £XEL VOO VOL
Bopdvete pe ) eoTUd, Ypedletor va ) ofnoete mpv emektadei  Inuid.

AT dgv UTOPELTE VO TO KOTAPEPETE KOl TOGO €4V €ioTE TOGO TapAyUEVOL OGO TO
nondi. No Bvpdote emiong Tog to Tondid dgv HTopovv va Labouvv VEEG LOPPES
GUUTEPLPOPAG 1| GYESLOL OTAV TO GMUN TOVG Eivat YeUATO oppdves. Aev Oa kepdicete
Timota 6TV emimANEN e KNpLYH 1) TPOooTabdVTag va To ndbete de&dtnreg av dev
£xEL NPEUNOEL.

EEacknote avamveuoTIKES TEXVIKEG KOl YUALPMOOT) GOUATOG GE TAKTIKT fACT OOTE Vo
elote mpoeTolacpévol Otav ypelactel va petvete Npepot.



BAZONTAX TA OAA MAZI...

Topa mov £xete pabet avtd o 4 Prpota O StoumiotOoeTe OTL LT 1 SrdLKacioL
maipvel xpovo, vropovn Kot agocinon. Evyopat va Bpeite 611 agilel emedn £xete v
gukapia vo aAhaEete pe anTég Tig TEYVIKES TN (N evoc mandiov. Kot ,oto téhog, Oa
dokeddoete T dwackalio TepocdTepO Kot Ba pmopeite va Ppeite T yapd oy
T4&N cog!

["o TeplocdTEPEG TANPOPOPIES BTN YPNOT CTPATNYIKAOV d10IKNoNG TAENS YIoL TN
dnpovpyia Betikov KAipatog oty 4N emokepheite v 1oTocELd0 ToL “The
positive classroomdto www.thepositiveclasroom.org
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