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Καρδιο-
Αναπνευστική 

Λειτουργία 

Νευρομυϊκή 
Λειτουργία 

Σωματική 
Σύσταση 

Μυοσκελετική 
Λειτουργία 

• Καρδιοαναπνευστική Αντοχή 

• Σύσταση του Αίματος 

• Αιμοφόρα Αγγεία • Μυϊκή Δύναμη 

• Μυϊκή Αντοχή 

• Ευκαμψία  

• Μυϊκή Ισχύς 

• Ταχύτητα 

• Ισορροπία 

• Σωματικό Λίπος 
• Μυϊκή Μάζα 

• Οστική Ακεραιότητα 
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