ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
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1. Να βρείτε από ένα τουλάχιστον υποκατάστατο προϊόν για τα παρακάτω προϊόντα. Στη συνέχεια να συζητήσετε τα αποτελέσματα με την ομάδα σας:
	
[image: Ζωικό βούτυρο ή φυτική μαργαρίνη στο ψωμί σας; | medΝutrition]
Ζωικό βούτυρο
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Μοσχαρίσιο κρέας
	

	
[image: platedcravings.com/wp-content/uploads/2019/07/W...]
Λευκό ψωμί
	

	
[image: Μανταρίνια: Τα φρούτα της μακροζωίας! | iTrofi]
Μανταρίνια

	

	

Μέλι από θυμάρι
	



2. Γράψτε κάποια άλλα υποκατάστατα προϊόντα που μπορείτε να σκεφτείτε




3. Να βρείτε από ένα συμπληρωματικό προϊόν για τα παρακάτω προϊόντα. Στη συνέχεια να συζητήσετε τα αποτελέσματα με την ομάδα σας.
	[image: Καφές. Τι γνωρίζετε για αυτόν; | OK! Markets]
καφές
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Ποπ κορν
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Burger
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μολύβια
	

	
[image: Pακέτα wilson ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ - € 160,00 - Vendora.gr]
Ρακέτα του τένις
	



4. Γράψτε κάποια άλλα συμπληρωματικά προϊόντα που μπορείτε να σκεφτείτε.
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