
ΨΩΜΙ, ΛΑΔΙ ΚΑΙ ΚΡΑΣΙ: ΘΕΜΕΛΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ



ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Να ανακαλύψουν οι μαθητές πολιτισμικά στοιχεία διατροφής από την αρχαία – 

σύγχρονη εποχή

Να έρθουν σε επαφή με διατροφικές συνήθειες των αρχαίων πολιτισμών και να 

συγκρίνουν αυτές της σύγχρονης εποχής

Να εμπεδώσουν τις ευεργετικές επιδράσεις της μεσογειακής διατροφής και να 

τρέφονται υγιεινά στη ζωή τους

Να έρθουν σε επαφή με μεθόδους παραγωγής και παρασκευής του ψωμιού, 

λαδιού, κρασιού και να γνωρίσουν την καλλιέργεια των σιτηρών, ελιάς και 

αμπέλου.

Να αναπτύξουν την κριτική σκέψη

Να καλλιεργήσουν την ευρηματικότητα και φαντασία

Να αναπτύξουν την συναισθηματική νοημοσύνη



Μεθοδολογία υλοποίησης του προγράμματος

❑ Χωρισμός σε ανομοιογενείς ως προς το γνωστικό υπόβαθρο 
ομάδες των 3-4 ατόμων

❑ Αναζήτηση πληροφοριών μέσω διαδικτυακής-βιβλιογραφικής 
έρευνας

❑ Βιωματική και ανακαλυπτική μάθηση, μέσω ανάλυσης 
περιεχομένου και αξιολόγησης πληροφοριών

❑ Ομαδικά παιχνίδια ρόλων

❑ Χρησιμοποίηση εκπαιδευτικών βίντεο, φύλλων εργασίας

❑ Συνεργασία και επίσκεψη σε τοπικούς φορείς



Διάρκεια προγράμματος

 Ιανουάριος έως Μάϊος του σχολικού έτους 2018-2019



Επισκέψεις και συνεργασίες με άλλους 

φορείς

Αμερικανική Γεωργική Σχολή στη 

Θεσσαλονική

Ζωοτέχνια ΔΕΘ



Πεδία σύνδεσης του προγράμματος με το 
σχολικό πρόγραμμα

❖ Σύνδεση με φιλολογικά μαθήματα, όπως Ιστορία, Λογοτεχνία και με την Αρχαία ελληνική 

δραματική ποίηση

❖ Σύνδεση με το τομέα γεωπονίας (καλλιεργητικές τεχνικές ελιάς, αμπέλου, σιτηρών)

❖ Σύνδεση με το τομέα τεχνολογίας τροφίμων (παρασκευή ψωμιού)

❖ Σύνδεση με τα ΤΠΕ και εξάσκηση στην αναζήτηση πληροφοριών στο διαδίκτυο και στη χρήση 

πολυμεσικών εφαρμογών

❖ Σύνδεση με εικαστικά (ζωγραφική, κατασκευή πυραμίδας μεσογειακής διατροφής)

❖ Σύνδεση με Οικιακή Οικονομία και Χημεία



Ενότητες του προγράμματος

➢ Γνωριμία με την ελιά, σιτάρι, αμπέλι και τα προϊόντα τους

➢ Μεσογειακή διατροφή

➢ Παρασκευή ψωμιού



Γνωριμία με το δέντρο της ελιάς

 Δίνονται στους μαθητές φύλλα εργασίας που αφορούν βασικά 
μορφολογικά γνωρίσματα του δέντρου, καταγωγή, προέλευση.

 Αναζήτηση πηγών και εικόνων από τους μαθητές στο διαδίκτυο

 Προβολή εικόνων και συζήτηση με τους μαθητές



Φύλλα εργασίας για την ελιά



Φύλλα εργασίας για την ελιά



Διάφορα videos που παρουσιάστηκαν 

για την ελιά ελαιοκομία 

 Παρουσιάστηκαν τα παρακάτω video και οι μαθητές απάντησαν σε φύλλα 

εργασίας και έγινε συζήτηση



Επίσκεψη και γνωριμία με το δέντρο της 

ελιάς

 Φύλλο εργασίας για τη 

μορφολογία του δέντρου:



Επίδειξη δέντρων ελιάς, καλλιεργητικές 

τεχνικές, κλάδεμα από τους μαθητές



Παρασκευή σαπουνιών από ελαιόλαδο

 Οι μαθητές μαθαίνουν να 

κατασκευάζουν σαπούνια 

από ελαιόλαδο



Γνωριμία με το μοντέλο μεσογειακής 

διατροφής



Κατασκευή πυραμίδας μεσογειακής 

διατροφής με κολάζ περιοδικά σουπερμάρκετ



Προβολή video για την καλλιέργεια του 

σιταριού στη παλιά και σύγχρονη εποχή

 Παρουσιάστηκαν τα παρακάτω video και οι μαθητές απάντησαν σε φύλλα 

εργασίας και έγινε συζήτηση



Παρασκευή ψωμιού από αλεύρι



Εκπαιδευτική επίσκεψη στη Zootechnia



Eκπαιδευτική επίσκεψη στην 

Αμερικανική Γεωργική Σχολή



Eκπαιδευτική επίσκεψη στην 

Αμερικανική Γεωργική Σχολή

Ζωγραφική 

αρχαίων 

προσωπίδων 

από μαθητές



Eκπαιδευτική επίσκεψη στην 

Αμερικανική Γεωργική Σχολή

Κατασκευή αρχαίων εκμαγείων από μαθητές



Eκπαιδευτική επίσκεψη στην 

Αμερικανική Γεωργική Σχολή

Παρουσίαση ………………



Κατασκευή και συμπλήρωση ερωτηματολογίου αξιολόγησης προγράμματος με τους 
μαθητές και συμπλήρωσή του
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