
 

 

 

1. Επιλογή Κεντρικού Μηνύματος (Slogan) 

Μια αφίσα χρειάζεται ένα δυνατό κείμενο που "μένει" στο μυαλό. 

Διάλεξε ένα: 

• «Στο σχολείο μας είμαστε όλοι ΜΙΑ ΠΑΡΕΑ!» 

• «Βάζω ΤΕΛΟΣ στη βία, δίνω ΧΕΡΙ στη φιλία.» 

• «Γίνε ο ήρωας κάποιου: Μίλα!» 

• «Λέμε ΟΧΙ στις φωνές, Λέμε ΝΑΙ στις αγκαλιές.» 

• «Μίλα, Μη Φοβάσαι!»  

• «Δώσε το χέρι, όχι τη γροθιά.» 

• «Η βία τελειώνει εκεί που αρχίζει η φιλία.» 

• «Κάνε τη διαφορά: Σπάσε τη σιωπή.» 

 

 

2. Ιδέες για το Σχέδιο (Visuals) 

Επειδή την φτιάχνεις στον υπολογιστή, μπορείς να παίξεις με 

συμβολισμούς: 

• Το "STOP": Μια παλάμη που σταματάει το "κακό" ή ένα μεγάλο 

κόκκινο σήμα STOP. 



• Η Αντίθεση: Μια πλευρά της αφίσας σκοτεινή (γκρι/μαύρο) που 

αντιπροσωπεύει τον εκφοβισμό και η άλλη φωτεινή (χρώματα) 

που αντιπροσωπεύει την υποστήριξη. 

• Το Puzzle: Κομμάτια που ενώνονται για να δείξουν ότι η ομάδα/το 

σχολείο είναι πιο δυνατό από τη μονάδα. 

• Ψηφιακός Εκφοβισμός: Αν θέλεις να εστιάσεις στο cyber-

bullying, χρησιμοποίησε εικονίδια από chat και social media που 

"πληγώνουν". 

 

3. Εικονογράφηση (Τι να ψάξεις στο Internet ή στα έτοιμα γραφικά) 

Πολύχρωμες παλάμες: Παιδικά χέρια με διαφορετικά χρώματα που 

σχηματίζουν έναν κύκλο ή μια καρδιά. 

Ζωάκια που συνεργάζονται: Π.χ. δύο ζωάκια που μοιράζονται μια 

ομπρέλα. 

Δέντρο της Φιλίας: Ένα δέντρο που αντί για φύλλα έχει καρδιές με 

ονόματα ή λέξεις όπως «Αγάπη», «Σεβασμός», «Βοήθεια». 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

  



 



 


