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(ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΌ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ)
[…] Ο Γκρίφιν ζύγισε την μπάλα με το ένα του χέρι. «Σε πειράζει να την κρατήσουμε;» «τι;» «την μπάλα, Έρικ» είπε ο Γκρίφιν. «Δε σε πειράζει να την κρατήσουμε εμείς για λίγο, έτσι; Για σουβενίρ…» «ναι, ναι! Έτσι, έτσι!» τιτίβισε ο Κόντυ. Ο Έρικ πήγε να απαντήσει. «Εε…» «Εε… τι;» τον διέκοψε ο Γκρίφιν. Η όψη του είχε γίνει πια σαν μάσκα, ανέκφραστη. «Πιστεύεις ότι έχεις επιλογή;» τα άλλα δυο αγόρια πλησίασαν πιο πολύ τον Έρικ,  βάζοντάς  τον ανάμεσά τους.
 Ο Έρικ ένιωσε πως μεγάλωσε το ανάστημά τους. Τώρα πια ήταν λίγο πιο ψηλοί, λίγο πιο άγριοι, όπως είναι ένας σκύλος όταν σηκώνονται οι τρίχες στον σβέρκο του. Ο Έρικ έκανε τους υπολογισμούς του. Τρεις εναντίον ενός, αν αφήσουμε απέξω το κορίτσι. Εκείνη δεν έκανε τίποτα · απλώς στεκόταν λίγο πιο πέρα και παρακολουθούσε. Όχι, καμία επιλογή, σκέφτηκε ο Έρικ. Καμία απολύτως.[…]
(απόσπασμα από το βιβλίο  του Τζέιμς Πρέλλερ  «Θεατής …ή το επόμενο θύμα;»)
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         ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΜΕΣΗΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ
· Μην αντιδράσεις βίαια.

· Μη σηκώσεις χέρι και…

· Μην τους βρίσεις! Τα πράγματα μπορεί να γίνουν και χειρότερα.

· Μη βάλεις τα κλάματα! Αυτό ακριβώς θέλουν για να νιώθουν εξουσία.

· Προπάντων μην απομονωθείς. Θα τους κάνεις πιο  δυνατούς.

· Πήγαινε εκεί που υπάρχει κόσμος! Θα τους φοβίσεις.

 ΟΔΗΓΙΕΣ ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ

· Να σκέφτεσαι τα προτερήματά σου.

   Δεν είμαι ψηλός, αλλά …τρέχω γρήγορα, παίζω κιθάρα και είμαι καλός στα μαθηματικά… Άσε που μπορώ και φτύνω πιο μακριά απ’ όλους!

· Καλλιέργησε τα ενδιαφέροντά  σου.
  Διάβασμα, πιάνο, ζωγραφική, αγάπη για τα ζώα, μπαλέτο.

· Βρες παρέες και φίλους που σε κάνουν να νιώθεις καλά και να χαλαρώνεις  
                                   (  απόσπασμα από το βιβλίο της Χριστίνας Ρασιδάκη  «Ξέρω να λέω όχι» )
                                                       

ΑΦΙΣΑ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΚΑΜΠΑΝΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
1056 ΓΡΑΜΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ
Το φαινόμενο του Σχολικού Εκφοβισμού ή αλλιώς bullying αποκτά όλο και μεγαλύτερες διαστάσεις και απασχολεί πάρα πολλά παιδιά όχι μόνο στην Ελλάδα αλλά και σε όλη την Ευρώπη και όλο τον κόσμο. Γι’ αυτό το λόγο έχουν δημιουργηθεί πολλές Γραμμές Στήριξης Παιδιών προκειμένου όλα τα παιδιά να έχουν άμεση και γρήγορη πρόσβαση σε πηγή βοήθειας εάν έχουν κάποιο πρόβλημα.

Γραμμή βοήθειας για παιδιά

Γραμμή βοήθειας για γονείς

www.e-abc.eu  Ευρωπαϊκή καμπάνια κατά του σχολικού εκφοβισμού
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1. Στο βιβλίο του Τζέιμς Πρέλλερ, ο Έρικ γίνεται θύμα σχολικού εκφοβισμού. Ο Γκρίφιν είναι ο αρχηγός-θύτης. Σύμφωνα με την περίληψη και το απόσπασμα του βιβλίου να περιγράψεις τα χαρακτηριστικά που έχει συνήθως ένας θύτης σε μία παράγραφο.
2. Γράψε  τις ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΜΕΣΗΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ,από το βιβλίο της Χριστίνας Ρασιδάκη, βάζοντας τα ρήματα στην οριστική έγκλιση.

3.Αντιστοίχισε τις λέξεις των κειμένων με τη σημασία τους.

θύτης                             Κάνω κάποιον να νοιώσει φόβο.

θύμα                              δημιουργία συνθηκών προστασίας 

εκφοβίζω               Αυτός που δέχεται τα αποτελέσματα μιας κακόβουλης συμπεριφοράς.

θωράκιση                   Αυτός που διαπράττει μια βίαιη ενέργεια εναντίον κάποιου.

4.. Να  παρατηρήσεις προσεκτικά την αφίσα της ευρωπαϊκής εκστρατείας κατά του σχολικού εκφοβισμού και να την περιγράψεις .Ποιο είναι το θέμα της αφίσας και σε ποιους απευθύνεται το μήνυμα;

5. Με αφορμή ένα περιστατικό σχολικής βίας στο σχολείο σου και αξιοποιώντας δημιουργικά τα παραπάνω κείμενα που βρήκες στο διαδίκτυο, γράφεις ένα άρθρο στη σχολική σου εφημερίδα. Ο στόχος σου είναι να ευαισθητοποιήσεις τους συμμαθητές σου  να τους ενημερώσεις και να τους συμβουλεύσεις, έτσι ώστε να  αντιδράσουν σε οποιοδήποτε φαινόμενο  σχολικού εκφοβισμού  βρεθούν εμπλεκόμενοι. Ως θύματα, ως θύτες, ή ως απλοί παρατηρητές. Θα προτείνεις παράλληλα μία δράση που θα μπορούσατε να πραγματοποιήσετε με το τμήμα σου και να την παρουσιάσετε στις 6 Μαρτίου που είναι η Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής βίας .
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

1. Ο Γκρίφιν σαν τους περισσότερους θύτες είναι δημοφιλής στα περισσότερα παιδιά του σχολείου, έχει ύφος άνετο που συνοδεύεται από ένα αίσθημα  υπεροχής. Έχει προκλητική συμπεριφορά και θέλει να αισθάνεται πως μπορεί να ελέγχει τους πάντες και να τους επιβάλλεται. Συνοδεύεται συνήθως από άλλα παιδιά που τον αναγνωρίζουν σαν αρχηγό και που προκαλούν και αυτά με την συμπεριφορά τους, για να είναι αρεστοί στον «αρχηγό» τους. Όταν παρενοχλεί ή εκφοβίζει γίνεται σκληρός, ειρωνικός και απειλητικός.
2. Δεν αντιδρούμε  βίαια, δε σηκώνουμε το χέρι, δε βρίζουμε, δε βάζουμε τα κλάματα, δεν απομονωνόμαστε, γιατί θα τους κάνουμε πιο δυνατούς. Πηγαίνουμε εκεί που έχει κόσμο για να φοβηθούν. 
3. θύτης                             Κάνω κάποιον να νοιώσει φόβο.

    θύμα                              δημιουργία συνθηκών προστασίας 

   εκφοβίζω                      Αυτός που δέχεται τα αποτελέσματα μιας κακόβουλης συμπεριφοράς.

   θωράκιση                         Αυτός που διαπράττει μια βίαιη ενέργεια εναντίον κάποιου.

4.  Περιγράφεις την αφίσα αρχίζοντας πρώτα με την αναφορά του θέματος. Συνεχίζεις  παρατηρώντας κάθε στοιχείο που εικονίζεται σ’ αυτήν. Τέλος αναφέρεσαι στο μήνυμα της αφίσας που εξυπηρετεί το σκοπό της… Αποδεκτές γίνονται όλες οι απαντήσεις που διατυπώνονται με πειστικό τρόπο, που έχουν πληρότητα περιγραφής, πλούτο λεξιλογίου και συνοχή .
· (ΘΕΜΑ) Η αφίσα έχει θέμα τη  στάση των μαθητών απέναντι σε περιστατικά σχολικής βίας. 
· (ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ) Στην αφίσα εικονίζεται ένας μαθητής, θύμα σχολικού εκφοβισμού, που προσπαθεί να προστατευτεί με τα τετράδιά του από το μαθητή -θύτη , που τον απειλεί με ξυλοδαρμό, σφίγγοντας τη γροθιά του. Ο μαθητής – θύμα είναι φοβισμένος , δείχνει ανήμπορος και κάνει το θύτη του να αισθάνεται παντοδύναμος.  Στο κάτω μέρος της αφίσας αναγράφονται οι φορείς που κάνουν την καμπάνια και υπάρχει κι ένας πολύτιμος αριθμός τηλεφώνου , η Γραμμή βοήθειας για παιδιά ,που μπορεί κάθε εμπλεκόμενος μαθητής να  απευθυνθεί. 
· (ΣΤΟΧΟΣ) Στην πάνω πλευρά της αφίσας υπάρχει το μήνυμα που θέλει να περάσει, με κεφαλαία, πολύχρωμα γράμματα που σταδιακά  μεγαλώνουν, σα τη φωνή των θεατών που πρέπει να δυναμώσει, να αντιδράσει, να ακουστεί. 
       «ΕΣΥ ΠΟΥ ΤΑ ΒΛΕΠΕΙΣ ΚΑΝΕ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ! ΜΙΛΑ ΤΩΡΑ! 
                      ΣΤΟ ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΟΥ     ΣΤΟ ΓΟΝΙΟ ΣΟΥ.».  
 Προτρέπει με χρήση προστακτικής έγκλισης τους μαθητές-θεατές 
 να   μιλήσουν, να αντιδράσουν σε τέτοια περιστατικά σχολικής βίας. 
  5. Γράφεις το  άρθρο για τη σχολική εφημερίδα χρησιμοποιώντας χρόνο ενεστώτα, αιτιολογικές προτάσεις, προτάσεις προτροπής. Το ύφος σου να  είναι φιλικό και άμεσο.

· Βάλε έναν τίτλο στο άρθρο σου σύντομο και αντιπροσωπευτικό του θέματος.
· Να αναφέρεις την αφορμή συγγραφής του άρθρου (περιστατικό βίας στο σχολείο σου)

· Αναφέρεις το θέμα  και αναπτύσσεις την κύρια ιδέα ενημερώνοντας, συμβουλεύοντας και  προτείνοντας τρόπους αντιμετώπισης, σύμφωνα με τα κείμενα.
· Σκοπός  σου να πληροφορήσεις, να ευαισθητοποιήσεις, να προβληματίσεις και να ενθαρρύνεις.
· Τέλος προτείνεις μία από τις ακόλουθες  δράσεις:  δημιουργία κόμικ, βιβλίου, ταινίας , αφίσας, ανώνυμων ερωτηματολογίων για  τη διεξαγωγή έρευνας, δραματοποιήσεις, θεατρική παράσταση…
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΒΙΒΛΙΟΥ





Σπάσε τη σιωπή! Πάψε να είσαι θεατής. Δράσε! ��Ο Έρικ είναι καινούριος στην πόλη αλλά και στο σχολείο. Μια μέρα γνωρίζει τον Γκρίφιν, έναν πολύ κουλ και δημοφιλή συμμαθητή του που πάντοτε περιστοιχίζεται από τη συμμορία του.


 Ο Έρικ βλέπει τη βία και τον εκφοβισμό που ασκεί η συμμορία του Γκρίφιν, αλλά προτιμάει να μένει σιωπηλός θεατής. Φοβάται μη γίνει κι αυτός θύμα τους. Κάποτε όμως ο Γκρίφιν τον προκαλεί. Και τότε ο Έρικ θα σπάσει τη σιωπή…�Ένα καθηλωτικό βιβλίο για τον σχολικό εκφοβισμό και τη συνωμοσία της σιωπής.














