
                         Μια  ιστορία από …χαρτί ! 

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένα μικρό χαρτάκι που έψαχνε να                                    
βρει  τι θα γίνει όταν μεγαλώσει. Πρώτα πήγε και ρώτησε τη μαμά                 
του,   που εργαζόταν στο σπίτι της μαντάμ Τραπεζαρίας, κι εκείνη                                        
του  αποκρίθηκε:                                                                                                                                              
— Χαρτοπετσέτα, βέβαια! Κοίτα εμένα τι ήσυχα και απαλά                             
σκουπίζω τα δαχτυλάκια και στεγνώνω τα χειλάκια.                                                                                                                      
Ύστερα πήγε και ρώτησε τον μπαμπά του.                                                                                                        
—Χα, χα! χαρτόκουτο, παιδί μου, γερό και δυνατό. Θα σε γεμίζουν                                           
πράγματα και παντού θα ακούς: φέρτε ένα χαρτόκουτοοοο!                                                               
Πήγε στη δασκάλα των Γαλλικών του, την κυρία Ντοσιέ,                                                     
και τη ρώτησε.                                                                                                                                                       
—Χαρτοφάκελος, μικρέ μου. Θα έχεις δύο λαστιχάκια και                                                                                                                           
θα ανοιγοκλείνεις. Δεν ξέρεις τι χρήσιμος θα είσαι στην κοινωνία!                                                               
Και με ετικέτα!                                                                                                                           
—Ας πάω στη γιαγιά, που ξέρει τόσες ιστορίες! σκέφτηκε.                                                                                                    
—Ε, παιδάκι μου, έχεις ακόμα πολύ χαρτί να φας για να μεγαλώσεις.                                                
Βιβλίο να γίνεις, να μάθεις γράμματα! αποκρίθηκε εκείνη.  
Το μικρό χαρτάκι κατέβασε το κεφάλι και συνέχισε τον δρόμο του.                     
—Καλημέρα, κυρία χαρτοσακούλα, είπε δειλά.                                                                    
—Χαρτοσακούλας, μικρέ, χαρτοσακούλας! Είμαι ο καλύτερος,                          
με τα φρούτα, τα λαχανικά μου, κι όλο με παίρνουν αγκαλιά .                                                                  
—Μην τον ακούς! Χαρτί κουζίνας να γίνεις, παιδάκι μου, να τρως                      
και κανένα πιάτο φαΐ, ακούστηκε μια φωνή από την κουζίνα.                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

—Μπιιι-μπιιι! Φύγε, μικρέ, από τη μέση, έχουμε και δουλειές!   
Ραντεβού, υποχρεώσεις, επενδύσεις! Το ρολόι μου, πού είναι                                          
το ρολόι μου;  Ε, μικρέ, χαρτονόμισμα να γίνεις! Μπιιι-μπιι!                                
Κι έτσι έφτασε η νύχτα ! Το απαλό αεράκι                                                                   
δεν έδιωξε τη στενοχώρια του :                                                                                                                                                    
—Σε τίποτα δεν μπορώ να φανώ χρήσιμο.                                                                       
Να γινόμουν αστεράκι από ασημόχαρτο ;                                                                                                                          
—Κάνε μια ευχή, του είπε ένα πεφταστέρι.                                                                            
Και το μικρό χαρτάκι ευχήθηκε… 

                                                                                                                                                        
Έτσι λοιπόν, την άλλη μέρα, όλοι καμάρωναν                                                                
το μικρό χαρτάκι  που είχε μεταμορφωθεί                                                                           
σε έναν πολύ όμορφο χ α ρ τ α ε τ ό !                                                 

 
Μόνο το χαρτομάντιλο μονολογούσε κι έλεγε: 

—Ναι, όταν όμως κουραστεί το αγοράκι που τραβά τον χαρταετό,                                        
 ποιος θα του σκουπίσει τον ιδρώτα ;  

 
Και τώρα ….ζωγράφισε την πρόταση που σου άρεσε ! 
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                   Μαθαίνω για την κυρά   Σαρακοστή . 
 

  Η Μεγάλη Σαρακοστή ξεκινά από την Καθαρή Δευτέρα,   
διαρκεί 49 ημέρες ( ή αλλιώς 7 εβδομάδες ) και τελειώνει  
το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου.  Η τελευταία εβδομάδα της 
 είναι  η Μεγάλη Εβδομάδα.   
  Η Μεγάλη Σαρακοστή είναι μια μεγάλη περίοδος νηστείας  
 της Χριστιανικής Εκκλησίας. Μας προετοιμάζει να δεχτούμε 
 με καθαρή καρδιά τα Πάθη και την Ανάσταση του Χριστού. 
  Τον καιρό που δεν υπήρχαν ημερολόγια, οι άνθρωποι μετρούσαν 
  τις 49 μέρες πριν από το Πάσχα, που διαρκούσε  
η Μεγάλη Σαρακοστή, φτιάχνοντας την κυρά Σαρακοστή  
άλλοτε με χαρτί ή ζυμάρι. 
 Ήταν δηλαδή ένα αυτοσχέδιο ημερολόγιο.   
Το ζυμάρι φτιαχνόταν με αλεύρι, αλάτι και νερό. 
  Απεικόνιζε μια γυναίκα με σταυρωμένα χέρια, λόγω προσευχής,  
σαν καλόγρια, χωρίς στόμα, λόγω νηστείας, και με εφτά πόδια  
που αναπαριστούσαν τις επτά εβδομάδες της Μεγάλης Σαρακοστής.  
   Κάθε Σάββατο έκοβαν ένα πόδι και έτσι ήξεραν 
 πόσες βδομάδες νηστείας απέμεναν μέχρι το Πάσχα.  
   Το Μεγάλο Σάββατο, έκοβαν και το τελευταίο πόδι. Αυτό το πόδι, 
  το έκρυβαν σε ένα ξερό σύκο. Τοποθετούσαν το σύκο αυτό μαζί 
 με άλλα, και σε όποιον το έβρισκε θεωρούνταν ότι του έφερνε γούρι .      
   Σε μερικά μέρη  την έφτιαχναν  από  πανί  και  πούπουλα.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                Η   κυρά   Σαρακοστή  

  
 
. 
 
 
 
 
 

  

 

        
 
 
 
 
 
 
                                                                                          

   Γ + Ο  :  Λέξεις  :   Σαρακοστή,   ταραμοσαλάτα,   χαλβάς,   
                                  θαλασσινά, χταπόδι, καλαμαράκια, σουπιές,       
                                   ελιές,   λαγάνα, τουρσί,  λαχανικά, όσπρια,                                                            
                                    νηστίσιμα,  αρτύσιμα .                                                                  
          Γράφω μία παράγραφο  με αυτές τις λέξεις.  
                   Αν θέλω δίνω και τίτλο σε αυτήν. 

 

 

 

 

 

Και τις μέρες της μετρούσαν 
με τα πόδια της τα επτά. 
Κόβαν ένα την βδομάδα 
μέχρι να 'ρθει η Πασχαλιά.  

Την κυρά Σαρακοστή  
που 'ναι έθιμο παλιό 
οι γιαγιάδες μας την φτιάχναν  
με αλεύρι και νερό.  

 
 Για στολίδι της φορούσαν  
στο κεφάλι έναν σταυρό  
μα το στόμα της ξεχνούσαν 
γιατί νήστευε καιρό. 

    Την κυρά Σαρακοστή  
    όλοι φτιάξτε την μαζί 
    με αλεύρι και νερό 
    έτοιμη είναι στο λεπτό! 

 

  Πόδια πρέπει να’ χει εφτά,  
 τις βδομάδες να μετρά! 
 Στόμα δεν έχει! Ξέρεις γιατί; 
 Κάνει νηστεία αυστηρή 
μέχρι του Πάσχα την Κυριακή! 

 



 

► Ζωγραφίζω νηστίσιμα τρόφιμα στην ποδιά της Κυρά Σαρακοστής : 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Νηστίσιμα τρόφιμα  είναι :  τα όσπρια, τα λαχανικά ,                            
τα φρούτα  και  τα  θαλασσινά, εκτός  από τα  ψάρια ! 

          https://www.youtube.com/watch?v=QqHu3Kxmhko = Κυρά Σαρακοστή 

 
 

 

 
                        ► Αυτός είναι  
                   ο διάσημος πίνακας 
                         του ζωγράφου  
                    Σπύρου Βασιλείου… 
              « Σαρακοστιανό τραπέζι » .  
 
 
 
 
 

        ► Συμπληρώνω το τραπέζι  όπως μπορώ με νηστίσιμα φαγητά. 
Δίπλα ζωγραφίζω ένα ακόμα τραπέζι  με αρτύσιμα φαγητά .  

      

 

                (όχι νηστίσιμα)  

 

 

 

 

 

 

 

                                              Νηστίσιμα   ≠    Αρτύσιμα :                                                               

Αντίθετες  λέξεις   

 

https://www.youtube.com/watch?v=QqHu3Kxmhko

