Awypappota

210 meprocotepa amd ta DOAAa Epyaciag mov epyastiKate Kol COUTANPOCATE, ElYOTE VO
oyeoldoete kal éva dwdypappa. Towg Ntav n Tp®TN EOPA OV AGYOANONKATE PE OVTO TO
AVTIKEILEVO KOl VAL GOG AVIKE GTNV 0Py OVGKOAO 1) dOVAELY Ywpig vonua. Ziyd — otyd Opwmg
OLMOTOCOTE TMG LE EVOL OAYPOLLLO UTOPOVLE VO, TEPLYPAWYOLLE £VO. PALVOUEVO TOAD TTLO
€0KOAQ KOl amodoTIKA G€ oyéon [e v mapdbeon poévo apbudv. Mmopodue va Pydrovpe
GUUTEPAGLOTO KO VO KAVOLLE VTTOBECELS V1oL AVTA TaL OvOpEVO. MTOpOUUE Y10 TAPASELY L
va dovpe TV eEEMEN TOVG 6TO YPOVO Kat va TpofAéyovpe to Tt Ba cvuPel oto péALOV ywpic
va yperaletar va mepuévovpe. Xta, emdpevo 0o SoOUE TL TPETEL VAL TEPLEXEL £VOL OLAYPOLLLLOL Y10
va pog dtvel 660 To dLVATO TANPESTEPES TANPOPOPIES KO TTMG UTOPOVLLE VAL TO GYEIIUCOVLLE.

Th givon To Sudypoppa

Awypappo gtvor pio GupPoAkY] Kot onTiKomomuévn avomapdotoon dedopévav. o
xpon oto pddnua g Pvokng ewdwkd, gival n avoarapdotaon g oxéong peta&d dvo M
TEPLGGOTEPMY TOCOTNTOV — PUGIKDOV HEYEDDV.

Tomol dSwaypoppdtov

Yndpyovv ToALol TPOTOL VO, AVOTOAPUGTIGOVE OTTIKOTONILEVO OVTHV T GXECT TV dVO 1)
TEPLGGOTEP®V TOCOTNTMOV. XTIG EMOUEVES EIKOVEG POIVOVTOL LEPIKOT OO OVTOVC.
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Ewoéva 3. Avaypoppa Ztiing Ewéva 4. Avaypoppa Awacmopdg

O mo cvvnBiopévog TOmog draypappatog yio v ootk (TovAdyloTOV Yo TO ETITESO TOV
IMvpvaciov) eivar awtog g Ewkdvog 4 kor pe avtdv tov tomo Ba acyoinBodie ota emodpeva.
Ovoudletar owypappa owaoropds. [TAnpopopilaxd, Ta dAlo dtoypdupato mov PAETOVHE TTO
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mhvo givol €va «TpldtdoTaton (emiong SoTopas), Wio «mTiToy Kol £va «GTHANG». Zuyva
GUVOVTALLE Kol TOV OpO «YPAPGTLLODY Y10 TOL S1OY POLLLLLATAL.

Mépn ko otoyyeia vog oo ypappaTog

Kdabe ddypappa mepiéyel kmoto otoryeio. Avtd to PAETOVIE GTO TOPAKATO OLAypPOLLLOL
¢ Ewovag 5, mov avanapiotd ) oyéon avapeoa e dvo Ouoikd peyéon, to duvoikd péyebog
I kot t0 Dvowd péyebog 2. Al@OPETIKA UTOPOVUE VO TOVUE TOG GE OVTO TO SUNYPOLLLLLOL
avamapiotdrol to Puowd péyebog 2 oe oyéomn pe 10 Gvokd péyebog 1, kot pdhota yuo 600
OlpopeTikéc  oelpég  oedouévav. Kamowow oamd avtd to otoyeion umopodue vo  To
TAPOAEIYOVLLE, OVOLOYQ LLE TIG AETTOUEPELEG TTOL BEAOVUE VO TTEPLEYEL TO OLAYPOLUE LOG.

Ta mo kvpla otoryeia givar ot dEoveg, N TePoyN oYESIOONG KOl PUOIKA T CMUEIN TV
dedopévmv. AVTd eVVOEITOL TMG TPETEL VAL VTTAPYOVY TAVTA.

Awaypoppa @uoikwv Meyebwv
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Ewova 5. Mépn ko atovyeio vog Avaypdppartog
IHeproyn oyeoiaong

Etvon m meployn exeivn tov SoypAupotog Omov OMUELOVOVLUE TIC OVTIIGTOU(ICELS TMV
TocoTNTOV. Méca Gg vt OMANOT CNUEWWVOLLE Ta onpeio Kot TOavov Kot Tn Ypopu| tov
dedopévav (Ogite TopaKAT®).

Aéoveg

Ka0e ordrypappa éxet 000 aEoveg tovAdyiotov mov ovoudlovtal koprot a&oves. Av Exovpe
Kl GALovg TOTE avTol ovopdlovtatl cuvnB®G deVTEPEVOVTEG.

Avtoi o1 600 GEoveg eivan kaOetol petald tovg (Aéyovron ko Kaprteoiavol). O kabévag
TOVG OVTITPOGMTELEL €va, eLOIKO péyebog kou eivor Pabpovounuévor, dniadn Osiyvetoar
mocodtTa Tov DuoiKoy peyébovg Yo Tig dbpopeg Béoelg TV oe AVTOVG TOVG AEOVEG.
Zuvnbilovpe va oyedtdlovpe tov éva GEova kAT® amd TV meployn oxediaons (Adyston
opriovTiog a&ovag) Kat Tov AAA0 aplotepd amd ovtny (Adyeton KaTakopveog déoveg). Aev
AMOKAEIETOL OU®MG OVTE OMAYOPEVETOL, GE UEPIKES OE MEPWMTMGES EMPOAAETAL VO TOVG
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tomofetnoovpe og GAAN BEom, Ty ot pEomn NG MEPLOYNG OYESIOONS OTOV Ol TOGOTNTES TOVG
TEPIAAUPEVOVY Ko 0pVNTIKES TIUEG.

Anrodn, awtdv mov Bewpolpe cav «optlovtio AEovay Tov oyedtdlovpe TaPUAANAL LE TNV
gvbela mov evavel Ta patTo pog Kaddg oaPalovpe 10 Stdypappa, eved avtdv Tov Bewpolde
ooV «KOToKOPLPO dEovay tov oyedidlovpe kaBeto oty gubeia Tov evavel ta pdrtio pog. Ot
0pot «op1lOVTIOE» Kol «KATOKOPLPOSH Y10 TOLG AEOVEC, CUUTITTOVY UE TNV TPAYLOTIKT TOVG
B€om Kol TPOGOVATOMGHO 0V TO SLAYPOUUA LG EIVOL GYEOIAGIEVO GTOV TIVOKA.

AMN ovopooio yuoo tov oploviio dfova eivar Afovag X Kol Yyl TOV KATOKOPLPO
A&ovag Y. To yiati cupPaivel avtd, Ba 10 pabete, oe emduevn TaEN, oTA LOOMUOTIKA.

Agdouéva — Xnucia kar ypopuuss ovvoeons

Eivar 10 6hvoro TV enueimv mov delyvouv v avtiotoiyion tov 600 PuoiKdv peyedmv.
Ye éva Oldypoupo Umopel voo LIAPYOVV TEPLGCOTEPES MO MU0, CEPA OEOOUEVOV. XTO
TOPOTAV® TAPASELYUA VTTAPYOVY 000 GEWPES dEdOUEVOV. X TOAAEG TEPUTTOCELS EVIDVOVUE
avtd to onueio pe ypoppés, dAlote guBOypappo Kot GAAOTE KOUTOAQ TUNUOTO, Yol VO
deiEovpe ™ ovvérela Tov PLoIKOV peYeDDV. Te GALEC TEPTTMOOCELS OYEOIALOVE Hia YpOouun,
(evBela, N KOUTOAN, 1| GUVOLAGUO TOVG) OGO YIVETOL TO OUOAY KOl OV TEPVAEL OGO TO
duvatd TANGIESTEPQ OO OAM TAL GNUEIN TOV AVTIGTOLYOVV GTO SEDOUEVA.

o va gaivovtal ta onueio TV 0£d0UEVOV [LOC, XPNOLLOTOOVUE TOVS OEIKTES, ONAadN
onuddie 1 odupora. Otav £€yovue meplocdTepeg amd UL OEPA  OedOUEVOVY, TOTE
APNOCLOTOOVUE V1oL KAOE GEPA O10POPETIKO onUddt 1} GVUPOAO. XTO TOPATAVED SLAYPOLLLLOL
Yo T po oelpd dedopévav €xovpe ypnooromosl To X Kot yu v aAAn 1o O. Emiong
GLYVA YPNOYLOTOLOVUE OLPOPETIKO €100¢ 1 ypdua Yoo T ypouun poc. Ewwd (otig Alyeg
(QOPEC TOV OEV GNUEIDVOLLLE TOVS JEIKTEG) OL YPOUUUEG LTOPOVV VAL £XOVV SLOPOPETIKO TThXOG,
va glvar dtakekoppéves (TavAeg), o1doTikteg (Teleieg) KA.

Titiog Awaypouuarog

Atvel pio ToA) GUVOTTTIKT TEPLYPAPT] TOV TEPLEXOUEVOL TOL dlaypdippatos. [ mapdderypo
umopel va etvor @gppokpacio V0 VYPAV 6€ ETAPT.

Titlo1 alovav

KoaAd elvar va €povpe mavta kot Toug titAovg tov advev. [leprypdoovv cuvomtikd to
avtioctoryo Ovokd peyedn. Eepdcov €yovpe tithovg advav 10Tte otov kabéva amd avtodg
npénel vo. Palovope oe mapévlBeon kot TG povadeg tov Duvowkoh peyéBovg mov
avTITPocOTELOVY ot aptfuol tov a&ova. [a mapdostypa o tithog tov d&ova X pmopei va
eivar 0 Xpovog (Min) ko o tithog tov a&ova ¥ pmopet va. givar 1 Ogppokpacia (°C).

TI'papués miéyparog

Etvon o1 ypoppég mov eivan kdBetec 6To0g AEOVES KOl AVTIGTOLYOVV GE GUYKEKPLUEVES TILESG
TOV QUOIKOV peyebmv. Av Kot 0gv givar voypemTikn n Vmapén tovg, poag Ponbovv o
oyediloon Kol oTNV ovAayvmon TV dtaypoppdtoy. Mmopet vo avtiototyel o ypopuun yuo Kéoe
évoeldn tov aE6vov (6nwg Yo tov aSova X 6T ToPAmive OGYPaLio) 1| VO DITAPYOLY Kol
EVOLAUESES YPOUUES (Owg Yo Tov dEova W oto mapamdve daypappa). Otav oyedtalovpe
éva SLypoappo o€ AMPETPE Yapti, TOTE AVTEG O YPOUUEG TAEYLATOG 1ON LILAPYOLV Ko gival
01 AEMTEG Kol Alyo T OTEPES YPOLUUES TOV XOPTLOV.

Yropuvnua

Aglyvel 10 oy Tov OEIKTN KOl TO €100G TNG YPOUUNG TOL YPNOHOTOIEITOL Yoo TNV KAOE
oelpd pe Oedopévo. Xe Sldypoppo Tov £YOVpHE HOVO o oEpd dedopévav Ogv  gival
aroapaitnto Kadhg o divel kopd ypnoun tAnpoeopia. Opmg oe S1dypopia e TEPLIOGOTEPES
oelPEC 0edoUEVOV Elval amopaiTtnTO Yo Vo UTopovUE Vo Egxwpicovpe mota onpadia (deikteg)
KOIU/T) TTO10L YPOLLLUT] OVTIGTOLYOVV 0TV KAOE GEPA OEOOUEVMV.
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Yyediaocn TOV Y PAUNATOS

o va oyedidoovpe éva duaypappo akolovBovpe kdmown Prpata. [lpdta amd Oha
ypelopoote ta dedopéva. AVTd PTopel va TPoEPYovToL amd LETPOEIS 1 0td VITOAOYIGHOVCE.
Koko givon va ta éxovpe og éva mivoka. Metd ypelaldpacte Eva xapti Yo vo. 6YESIIGOVLE TO
Suypoppd poc. IIpo@avdg Pmopodpe Vo YPNGLILOTOCOVUE EVOL OTOLOONTOTE YOPTL TOV GE
avtd Ba €govpe v mepoyn oyxedioonc. Oume, yoo va yivel €0KOAATEPN 1 OOVAELR MO
TPOTHOVUE VO EYOLUE €vo. YopTi 7OV €Yel £TOWUEG YPOUUES, TIG YPOUUES TAEYLOTOC.
KotdAAnAao €010 yopTid €ivort auTd PE To TETPOY®VAKLO 1] TO MALLETPE. € OG0 0KOAOVOOVV,
Bo Bewpnoovpe mog Eyxovpe yopti pe teTpaywvikio. Ilapdpotr Opwmg yivetar av
YPNOLOTOUCOVUE WWMALLETPE YOPTL.

Mezpnoeis - IHlivakag dedouévary

‘Eoto Aowmov mwg €yovpe kdver évo meipapo Omov | Xpévog (min) Mnkog (cm)
UETPALE TNV EMUAKLVOT €VOG AAGTIYOV KOl TOL EXOVLE 0 0
Kpepdoet oe avtd poe otabepn pdla, oe oyéon He TO 1 11
xpovo. (Ta Adotiya €xovv aVTO TO YOPAKTNPIOTIKO, OTOV > 2' 7
ToVG aokeitor otafepn SVVOUN Yo APKETH ®PO, TOTE QLT 3 4
TEVIMVOVTOL TEPLOGOTEPO, HEXPL VOGS opiov BéPRata). Etot, 2 g
Kpepdoape 10 Adotiyo amd €vo otafepd onueio Ko og ’
ovtd kpepdcape éva  avtikeipevo pe  pdlo  mepimov S 7.8
100 - 150 ypoppdpio (@), Ty Evo PmovkoAdKL VEPO YEUATO 6 10

Katd to Y4 mepinov. Apéomg oG otabepomonie onUEI®OCAE TO URKOG TOV. MEeTA Kot
kabe 1 Aemto g opag (1 min) petpovcope AL To PAKOG Kot VTOAOYILAUE TV EXUNKVVOT
TOV. ZNUEUDCOLE TIG LETPNOELS LOG GTOV STANVO TIVOKAL.

IHeproyn oyediaons kat tition

‘Eocto t0pa mog Exovpe v
neployn oyedioong oto yopti ET[ll.ll"]KUVGr] AdOTlXOU
pog O6mwg @aivetor otn dut-
Aaviy Ewova 6. IIpocBétovpe
TOV TITAO TOL SOy PEUUATOC
KaBdg Kol TOVG TITAOLG TV
ovo afovov. Aev  Eeyvaue,
GTOVG TiTAOVG TV advev va
BaAovpe oe mapévOeon Ko TIg
LOVAdES OV UETPAUE TNV TO-
cotnta Tov KaBe dEova. ‘Etot
omotlog dgt to ddypappo, Oa
umopel KoAOTEPO VO OVTIAN-
00el 0 povopevo. Ommg PAE-
mete, OwAiSaue vo Palovpe Ewéva 6. Teproyn oyediacng kar Tithor
Tov  xpovo otov  oplloOvVIIo
dEova Kol TNV EMUIKLVOTN OTOV KaTtoKOpveo. Xuvibwg Aowmdv, Pdalovpe otov opildvtio
dEova v mocoTNTO MOV Euelg eAEéyyovpe M amd ot €EQPTATAL O POVOLEVO KOL GTOV
KOTOKOPLQO TNV TOGOTNTA TOL OAAALEL Ypig TNV O1KN HoG TopERPoon.

Erupnkuvon (cm)

Xpovog (min)

BabBuovounon aéovov

[Tpoywpdue topa oty Pabuovounon tov aovov. Ag dodue apykd tov oploviio dova
N G&ova tov Xpdvov. Bpickovpe mola givar n puéytot (6 min) kot mowo n €A IOTN TN
(0 min) omd v avtictoyn otAn Tov Tivaka TWoV poc. BAEmovue otny meployr oyedioong
(Ewéva 6) mog yio tov opildvtio dEova €govpe cuvoAkd 28 «kovtdkioy. o va yivel 1o
Saypappd 660 To dVVATO O ELAVAYVMOGTO, KOAD Elval VO «ATAMGOVUEN TIG TIHEG G OGO TO
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duvatd peyolvtepo mAdtog. 'Etol av dadééovpe to kabe 1 min va to aviiototyicovpe o 4
«KovTaKly, Ba £yovpe 10 KaAVTEPO amotéreopa (yperolopaote 4 2 6 = 24 kovtdKia).

Balovpe Aowwdv oty apyn
10V GEova 1o 0 (UNdév) Ko avd ETI'.I.I.U']KUVCI'] AdOTI.XOU
4 kovtdkio mTPog T OeELd TOVG
apBuovg 1, 2...., 6. Kébe xov-
TaKL avtiotoryel og Y4 min q
15s (devteporenta) Ilopo-
pow, Yy TOV  KOTOKOPLQO
a&ova, Balovpe oV apyn ToL
10 0 (Undév) Kot avd éva Kov-
Kt umopodue va  PdAovpe
toug apBuovg 1, 2....., 10.
Emedn) Opwg  yivetow  moAd
«muKVOS»  avTtdg 0 A&ovag,
UTOPOVUE VO TOV OplOUNGOVUE
ava 2 kot Oyt ava évo. Telwucd, Ewova 7. Babpovopnon atovov
EMEWN KAl GTOVG OVO AEOVEC
TEPLOGEHOVV UEPIKA KOVTAKLO TPOG TO TELOG TOVG, UmopoVe av BELovE Vo cuveyicov e TV
apiBunon tovg yia Alyo axoun. Zmv Ewdva 7, PAErovpe 10 TEMKO amoTéAEGLO.

=
o N

Erupnkuvon (cm)

O N B O

0 1 2 3 4 5 6 7
Xpovog (min)

Zouninpwon enusiov

Mo va Bdiovpe oto dd- Ermipnkuveon hacrtlxou
YPOUUG HOG TO oMpEio Tov o-
VTIGTOLOVV GTIG TWWEG TOV Tii-
voko okoAovBovpe To mopo-
kbt Pruota. Eoto Aouwdv
¢ BEAovpe Vo GNUEIDCOVUE
eketvo to onpeio mov avticToL-
yel og Xpovo =4 min ko Emi-
punkovon = 5,8 cm (Ewova 8).
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Erupnkuvon (cm)

o N B O

by

1. Bpiokovue otov d&ova tmv
Xpovov 10 4. 0 1 2 3 4 5 6 7

2. TTapakolovBovpe mv Xp6vog (min)

KAOeTn ypouun o avTOV TOV
a&ova (av Bélovpe pmopovpe
VO TNV ONUEUWGOVUE EAAPPA
mveo - omv - wEplox Empnkuvon Adotixou
oyedlaong).

3. Bpicovpe otov a&ova twv
Enyumxdvoeov 10 5,8 (Ba
elvat kovtd oto 6).

4. TTapaxorovBovpe mv
KGOeTn YpOUU GE OLTOV TOV
dova (emiong ko €6, av
Oéhovpe TV oMpEIOVOLUE
eMappd Thve otV mEPLOYN
oyedioonc.

5. Z10 onueio mov GLVOVIO-
VIOl Ol YPOuUEG TOL Prinotog
2 xon Tov Pripotog 4 (Aéyeton Ewcova 9. Zopmiiipoon 6hav Tov onpeiov

Ewéva 8. Zopmipmon evog onpeiov

[EY
N

[EY
o
\ 4

Erupnkuvon (cm)

oON M O
\ 4

© ¢

1 2 3 4 5 6 7
Xpovog (min)
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Kol GNUEL0 TOUNG TOV YPAUUADV), CNUEIDOVOVLLLE TOV OeiKTN Hag.

Me 10V 1010 TpOTO CLUTANPDOVOVUE KOt OAOL TO, VITOAOUTA CTIELD TTOV® GTO SLAYPOUUAL LOC.
To tehk6 anmotérecpa eaivetoar oty Ewkdva 9.

IpocOijxn ypappiic
Téhog, av BEhovpe N av pog
EnnBet, pmopovpe va mpocbHé- ETI'.I.[J.T]KUVGI‘] AaOTl)(OU
COVUE KO U0 YPOLLUY TOV VoL 12
akolovBel to onueio  poag. €
Avtd umopel va yiver ue tpeig | o 10
Kupiwg TpOTOLG. g 8
1. Na GLVOEGOVE 0 é 6
dwdoykd onueio pe Eva | 4
evOVYpappo TUUO. uE.l
2. No oxedldcove Ho 2 /
KOUTOAY KOU OUOAT] YPOLLUN 0 .
TOL Vo TEPVAEL amd  TO 0 1 2 3 4 5 6 7
onueia. Xpovog (min)

3. Na oyedtdoovpe o OpoAn
ypopu (evbeion 1 KoumTHAN)
oL vo  TEPvAEL OGO  TO
duvatd mo Kovtd amd OAa To onueia.

Ewéva 10. IposOikn ypappiig

To mowov T1pomo Ba droréEovpe eEaptdror Kupimg amd To Tt pag delyvet To ddypappa | v
amOGTACT TOV oNueEiwv pag. Av avtn N andctacn givol pukprn, tote o OKoA0, Y®pPig va
elvat ToAD PoKPLd oo TNV TEPLYPAPT] TOL PAVOLEVOL, EIVOL VO YPNGULOTO|GOVLE TOV TPMTO
tpomo. Ztnv Ewodva 10 gaivetor ma to didypappo copminpopévo kot tinpes. Ipocééte mmg
dgv &yovpe PBaiet vopvnuo yati oyedtdoape HOvo o oelpd and dedopéva. Av €npeme vo
GUUTANPAOGOLUE Ko deVTEPN OElPd, T0TE Bor axolovBovoape OAa ta Tponyoduevo Prtota
Kot emmAéov Ba Empene vo TPoGHEGOLLE KOt TO LTOUVTLLAL.

Hapatypnoeig

Eirmope mo mdve nog Kaid
glvor to OWdypoupnd pog va ETI'.I.[H']KUVGI'] AdOTlXOU
«OTADVETA G€ OAN TNV TEPLO-
M oxedloong kot y ovtd
BaBuovopncape tov optldvtio
G&ova pe 1 min kabe 4 tetpo-
yovakie. Erniong, otov d&ova
TOV  EMUNKOVOEWV  GNUEID-
GOUE TIC TWWEG avh 2 kot Oyl
avé 1, ywri Oa yivoviay mwoAw
mokvol ot apBpoi tov d&ova.
Ymv Ewova 11 gaiveton mmg
0o épowle to Sdypoppa ov 0 5 10 15 20 25
dev akolovovsapE OVTEG TIC Xp6vog (min)
emhoyés. To moo and ta dvo
Swypappoata, g Ewkévag 10 1
g Ewovag 11 givor mepiocdtepo vovayvooTo Kot AEITOVpyIKd, eivat oAo@avepo.

Erupnkuvon (cm)

e e
ORLNWAUIOIN0WOLORNW

Ewova 11. Ava@opetiki) pop@i] oraypappatog

Av eiyope yopti prApeTpé, tote KAOe teTpaywvakt Bo pmopovoe va eivan gite o évtovo,
onAadn avtd mov oynuatifetor ava 1 cm gite 10 Aydtepo £viovo, OnAadn avtd mTov GyNUATi-
Ceton avd piod cm. Me avtd to yopti givor To €DKOAO Vo BPodUE TIG EVOLAUETES TIUEG.
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